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CURRICULUM VITAE DI FEDERICO AMIANTO 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 

 (art 46 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000) 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL'ATTO DI NOTORIETA' 

(artt. 19 e 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000) 

Il sottoscritto 

Cognome AMIANTO  Nome FEDERICO   

consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti, 

richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 e dalle leggi speciali in materia 

 

DICHIARA 
 

la veridicità del sottoriportato curriculum vitale: 

 

RIASSUNTO 
1996 Laurea in Medicina e Chirurgia, 2001 Specializzazione in Psichiatria. 2002 borsista ricercatore presso il 

Centro Pilota Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare (CPR DCA) del Dipartimento di Neuroscienze 

dell’Università di Torino. 2006 Dirigente Medico Psichiatra TD presso ASL6 di Ciriè (TO). 2007 Dirigente Medico 

Psichiatra TD dalla AOU San Giovanni Battista di Torino presso il CPR DCA, 2012 conferma a tempo indeterminato. 

2009 Responsabile dell’Ambulatorio del Centro Pilota Regionale per i DCA e del Laboratorio di Psicopatologia 

dell’Adolescenza e della Famiglia dell’Università di Torino. 2012 Dottorato in Psichiatria della XXIV ciclo, Scuola di 

Dottorato in Neuroscienze dell’Università di Torino. 2013 Incarico Dirigenziale di Professionalità Avanzata per 

l’Ambulatorio CPR DCA, 2016 Servizio Ambulatoriale di Psichiatria per i DCA dell’Adolescenza e di Collegamento 

tra Neuropsichiatria Infantile e Psichiatria Adulti. 1 ottobre 2016 - 25 marzo 2017 Professore Associato in Psichiatria 

dell’Università di Torino. 26 marzo 2018 – 31 marzo 2019 Dirigente Medico Psichiatra presso la SCDU 

Neuropsichiatria Infantile dell’AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, Responsabile dell’Ambulatorio di 

Psicopatologia dell’Adolescenza e Disturbi Alimentari (DA). 10 novembre 2018 analista della Società Italiana di 

Psicologia Individuale. 1 aprile 2019 Professore Associato in Neuropsichiatria Infantile all’Università di Torino. 

Dal 1995 coordinatore a numerosi progetti di ricerca sponsorizzati attraverso bandi competitivi con peer-review 

inerenti gli aspetti psicobiologici della personalità, la psicopatologia ed il neuroimaging nei DA, la psicopatologia della 

famiglia e dell’adolescenza, la psicoterapia ed i trattamenti riabilitativi nei disturbi mentali, in particolare nei DA. Dal 

2009 attiva collaborazioni internazionali di ricerca con professori delle Università di Rotterdam (NL), di Ottawa (CA) e 

di Houston (USA) riguardanti la psicopatologia dell’età evolutiva e dell’adolescenza, l’attaccamento ed il neuroimaging 

nei DA. Editor di 6 riviste internazionali nel campo dei DA, della Psicopatologia, della Pediatria e della 

Neuropsichiatria Infantile. Attraverso l’attività di ricerca produce 152 pubblicazioni (176 su Google Scholar, 108 su 

Scopus) di cui 92 con impact factor, raggiungendo un IF complessivo di 274, 4549 citazioni per Google Scholar e 2553 

per Scopus ed un H-index di 41 per Google Scholar, 29 per Scopus.  

A.A. 2001/2002-2018/2019 coadiutore per la didattica e tutor per gli studenti per il Corso di Laurea in Medicina, in 

Odontoiatria, in Scienze del Corpo e della Mente dell’Università di Torino. A.A. 2009/2010 a tuttora docente della 

Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università di Torino. A.A. 2011/12 e 2013/14 titolare del Corso di Igiene 

Mentale della Facoltà di Scienze della Formazione. A.A. 2013/2014-2021/22 docente e tutor della Scuola di Dottorato 

in Neuroscienze. A.A. 2017/18 docente del Corso di Laurea in Scienze Sociali e docente del corso di laurea Magistrale 

in Scienze del Corpo e della Mente. A.A. 2017/18 a tuttora docente della Scuola di Specializzazione in 

Neuropsichiatria Infantile. A.A. 2020/2021-2021/2022 Vicedirettore Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria 

Infantile e docente corso di laurea in Scienze dell’Educazione. A.A. 2022/2023 a tuttora docente dei corsi di laurea 

Terapisti della Neuro-Psicomotricità dell’Età Evolutiva (TNPEE), Tecniche Audiometriche ed Audioprotesiche (TAP-

TAM), Clinical Neurosciences dell’Università di Torino. 2012 abilitazione a Professore di II fascia in Psicologia 

Clinica, 2013 in Psichiatria, 2018 in Neuropsichiatria Infantile e di I fascia in Psichiatria. 2020 abilitazione a professore 

di I fascia in Neuropsichiatria Infantile. Dal 1 novembre 2022 direttore della Scuola di Specializzazione in 

Neuropsichiatria Infantile dell’Università di Torino. 
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A) PERCORSO FORMATIVO E LAVORATIVO: 

 

 1995-1996 allievo interno presso Istituto di Clinica Psichiatrica del Dipartimento di 

Neuroscienze dell’Università di Torino. 

 21 ottobre 1996 Laurea in Medicina e Chirurgia con lode e dignità di stampa, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino. Tesi ‘IL PROBLEMA DEI DISTURBI DI 

PERSONALITÀ NEI DISTURBI DELLA CONDOTTA ALIMENTARE: CONTRIBUTO 

PSICOPATOLOGICO CLINICO PERSONALE’.  

 1997 (sessione estiva) abilitazione professionale e iscrizione albo dei Medici Chirurghi e 

Odontoiatri della provincia di Torino (n° 18178). 

 13 aprile 2001 Master dell’Istituto Oncologico Europeo di Milano come “Professionista 

abilitato alla prevenzione del fumo di tabacco” con tecniche cognitivo-comportamentali.  

 29 ottobre 2001 Specializzazione in Psichiatria con lode presso la scuola di 

Specializzazione in Psichiatria dell’Università di Torino, Tesi ‘TEST DI RORSCHACH E TCI: 

DUE MODELLI DI STUDIO DELLA PERSONALITÀ A CONFRONTO’.  

 1996-2001 formazione in Psicoterapia Psicodinamica Breve Adleriana (B-APP). 

 30 ottobre 2001- 17 febbraio 2002 frequentatore presso II Cattedra di Psichiatria 

dell’Università di Torino (Prof. Secondo Fassino), Centro Pilota Regionale per i Disturbi del 

Comportamento Alimentare (CPR DCA).  

 18 dicembre 2001 iscrizione all’albo degli psicoterapeuti.  

 18 febbraio 2002 - 18 febbraio 2003 borsista Recordati per la ricerca sui DCA promossa dal 

Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino presso il CPR DCA.  

 23 febbraio 2002 - 28 novembre 2006 percorso psicoanalitico personale di linea 

individualpsicologica (Dott. Emanuele Bignamini, analista didatta SIPI).  

 6 luglio 2003 - 30 giugno 2004 e 1 luglio 2005 - 15 marzo 2006 borsista dell’Agenzia 

Regionale per la Ricerca Sanitaria (ARESS) per la ricerca sui DCA promossa dal 

Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino presso la ASL 3 di Torino e 

l’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino.  

 1 luglio 2004 - 30 giugno 2005 borsista Fondazione Cassa di Risparmio di Torino (CRT) 

per la ricerca sui DCA promossa dal Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino 

presso il CPR DCA.  

 1 luglio 2005 - 15 marzo 2006 contrattista presso il CPR DCA del Dipartimento di 

Neuroscienze dell’Università di Torino. 

 16 marzo 2006 - 15 dicembre 2007 Dirigente Medico Psichiatra T.D. della ASL TO6 di 

Ciriè-Lanzo e cultore della materia Psichiatria presso il CPR DCA del Dipartimento di 

Neuroscienze dell’Università di Torino.  

 16 dicembre 2007 – 15 dicembre 2012 Dirigente Medico Psichiatra T.D. della AOU San 

Giovanni Battista di Torino presso il CPR DCA del Dipartimento di Neuroscienze 

dell’Università di Torino. 

 1 gennaio 2009 – 26 marzo 2018 Responsabile dell’Ambulatorio presso il CPR DCA  

 1 gennaio 2009 – a tuttora Responsabile del Laboratorio di Ricerca di Psicopatologia 

della Famiglia e dell’Adolescenza dell’Università di Torino. 

 2 maggio 2012 Dottorato di Ricerca del XXIV ciclo della Scuola di Dottorato in 

Neuroscienze, Indirizzo Psichiatria, dell’Università dagli Studi di Torino, valutazione 

“eccellente”, Tesi ‘PERSONALITY CLUSTERS OF EATING DISORDERS’PARENTS: 

RELATIONSHIP WITH FAMILY DYNAMICS AND OUTCOME OF FAMILY COUNSELLING’. 

 16 dicembre 2012 – 1 ottobre 2016 Dirigente Medico Psichiatra a tempo indeterminato 

presso il CPR DCA del Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino.  
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 Tornata 2012 Abilitazione Scientifica Nazionale nel settore 11E/4 – Psicologia Clinica, II 

Fascia. 

 dal 7 giugno 2013 training psicoanalitico didattico (Dott. Andrea Ferrero, analista didatta 

SIPI), 10 novembre 2018 proclamato Analista della Società Italiana di Psicologia 

Individuale (SIPI). 

 17 giugno 2013 – 21 febbraio 2016 Incarico Dirigenziale di Professionalità Avanzata 

“Ambulatorio e progettazione di interventi multidisciplinari per i pazienti DCA e le 

loro famiglie” dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria Città della Salute e della Scienza di 

Torino 

 22 febbraio 2016 – a tuttora “Servizio Ambulatorio di Psichiatria Disturbi del 

Comportamento Alimentare (DCA) dell’Adolescenza – Centro Amenorree – 

Collegamento tra Neuropsichiatria Infantile e Psichiatria Adulti”. 

 Tornata 2013 Abilitazione Scientifica Nazionale nel settore 06/D5 – Psichiatria, II 

Fascia. 

 1° ottobre 2016 Professore Associato di Psichiatria presso il CPR DCA del Dipartimento 

di Neuroscienze dell’Università di Torino. 

 A.A. 2016/17 a tuttora collaborazione di ricerca con il Professore Benedetto Vitiello, 

Ordinario di Neuropsichiatria Infantile all’Università di Torino, Direttore SCDU 

Neuropsichiatria Infantile, Deputy Editor della rivista internazionale Child and Adolescent 

Psychiatry and Mental Health, sul tema dell’adolescenza e dei DCA. 

 Tornata 2018: Abilitazione Scientifica Nazionale nel settore 06/G1 - Pediatria Generale, 

Specialistica e Neuropsichiatria Infantile, II Fascia e Abilitazione Scientifica Nazionale 

nel settore 06/D5 – Psichiatria, I Fascia. 

 26 marzo 2018 - 31 marzo 2019 Dirigente Medico Psichiatra presso la SCDU 

Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale Infantile Regina Margherita (OIRM) dell’AOU 

Città della Salute e della Scienza di Torino e Responsabile dell’Ambulatorio di 

Psicopatologia dell’Adolescenza e Disturbi Alimentari.  

 1 aprile 2019 a tuttora Professore Associato di Neuropsichiatria Infantile al Dipartimento 

di Neuroscienze dell’Università di Torino e Dirigente Medico convenzionato con l’AOU 

Città della Salute e della Scienza di Torino presso la SCDU Neuropsichiatria Infantile 

OIRM.  

 Tornata 2020 Abilitazione Scientifica Nazionale nel settore 06/G1 - Pediatria Generale, 

Specialistica e Neuropsichiatria Infantile, I Fascia. 

 4 febbraio 2020 – 30 ottobre 2022 Vicedirettore della Scuola di Neuropsichiatria Infantile 

dell’Università di Torino. 

 1 novembre 2022 a tuttora Direttore della Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria 

Infantile dell’Università di Torino. 

 

 

B) ATTIVITÀ DI RICERCA E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: 

 

Ambiti di ricerca clinica: 

 caratteristiche personologiche, psicopatologiche, biologiche, familiari e dell’attaccamento 

dei soggetti affetti da Disturbi della Nutrizione e della Alimentazione (DNA); 

 studi di brain-imaging in soggetti affetti da DNA; 

 teorizzazione e verifica sperimentale della patogenesi e degli esiti della psicoterapia, della 

psicofarmacoterapia, degli interventi riabilitativi e del counseling nei DNA ed in altri 

disturbi psichiatrici; 
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 sperimentazione di nuove tecniche terapeutiche, e.g. Cognitive Remediation Therapy 

(CRT) o Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS), nei soggetti con DNA; 

 psichiatria di liaison sulle caratteristiche personologiche delle coppie infertili, di soggetti 

affetti da HIV, di pazienti affetti da patologie neurologiche e sullo sviluppo fisiologico e 

psicopatologico in età pediatrica e nell’adolescenza dei soggetti affetti da cardiomiopatie 

congenite e dei loro familiari. 

 Dal 2018 psicopatologia dell’adolescenza e dei disturbi alimentari in età adolescenziale, 

anche attraverso tecniche neurofisiologiche.  

 Dal 2019 disturbi genetici, del neurosviluppo e neurologici dell’età evolutiva. 

 

1) Partecipazione scientifica a progetti di ricerca internazionali e nazionali, ammessi al 

finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano la revisione tra pari  

 

Direttore o coordinatore dei seguenti progetti di ricerca sponsorizzati: 

 1 gennaio 2008 - 1 gennaio 2010 coordinatore ricerca sanitaria finalizzata regionale: “Progetto 

Regionale per la strutturazione ed il monitoraggio di progetti di residenzialità assistita territoriale 

in alternativa alla residenzialità in strutture comunitarie per pazienti affetti da psicosi maggiori 

nella Mega-Asl Torino 4” (25.000 euro, 24 mesi). 

 4 agosto 2009 - 30 novembre 2011 coordinatore per l’AOU San Giovanni Battista del progetto 

di ricerca “Gesti autolesivi e tentativi di suicidio negli adolescenti: indagine pilota sui fattori 

predittivi e sui percorsi di cura nella Regione Piemonte”, finanziato dalla Regione Piemonte, 

Direzione Sanità. 

 13 gennaio 2010 - 1 novembre 2013 coordinatore del progetto di ricerca della Fondazione San 

Paolo di Torino, Programma Neuroscienze 2008.2242: “fRMN exploration of attachment and 

empathy neurofunctional circuits in eating disorders and nonclinical controls testing 

modifications after psychotherapy” (360.000 euro, 36 mesi) presso il Dipartimento di 

Neuroscienze dell’Università di Torino, Sezione Psichiatria. 

 1 febbraio 2012 - 31 dicembre 2014 coordinatore del progetto “Trattamento combinato TMS-

psicoterapia in pazienti affette da anoressia nervosa”, sponsorizzato dalla Fondazione Cassa di 

Risparmio di Cuneo, Programma Neuroscienze 2011 (102.312 euro, 24 mesi). 

 20 giugno 2012 - 25 maggio 2015 coordinatore del Centro Regionale per i DCA lo studio “An 

observational color study to evaluate the safety of Agomelatine in standard clinical practice in 

depressed  patients” promosso dall’Istituto Internazionale di Ricerca CHILTREN. 

 1 febbraio 2017 – 31 gennaio 2019 direttore progetto Ricerca Locale (RiLo) linea B 

“Esplorazione dell’efficacia dell’augmentation con aripiprazolo nel trattamento dell’anoressia 

nervosa e identificazione dei possibili fattori predittivi della stessa”. 

 5 marzo 2018 – 25 novembre 2022 coordinatore per la AOU Città della Salute e della Scienza 

di Torino, Ospedale OIRM, per il progetto multicentrico "POPEYE" per la gamification delle 

cure pediatriche in ambiente ospedaliero, ditta TOP NETWORK, Proposta progettuale n. 789 - 

DM 5 marzo 2018 - [DIV. VII/ GC/ DT], accolto dal MISE ed in fase di valutazione per 

finanziamento. 

 1 gennaio 2020 - 31 gennaio 2024 direttore del progetto di ricerca AMIF_RILO_20_01 - 

Ricerca Locale 2020: “Valutazione della sintonizzazione emotiva tra adolescenti affetti da 

disturbi del comportamento alimentare e genitori". 

 7 luglio 2021 – 7 luglio 2024 direttore del progetto di ricerca AMIF_RILO_21_01 - Ricerca 

Locale 2021: "Esplorazione del continuum personologico e psicopatologico tra obesità e 

anoressia nervosa negli adolescenti”. 

 1 aprile 2022 – 31 marzo 2026 direttore del progetto di ricerca AMIF_RILO_22_01 - Ricerca 

Locale 2022: “Tollerabilità ed aspetti prognostici dell’inserimento del Sondino Nasogastrico 

(SNG) nel percorso terapeutico di pazienti affette da Anoressia Nervosa in età adolescenziale”. 
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 1 gennaio 2023 – 7 giugno 2025 direttore del progetto di ricerca AMIF_CRT_23_01 - Cod. ROL 

81304-FATTIBILITÀ ED EFFICACIA DEL SUPPORTO NEUROPSICHIATRICO ONLINE PER 

ADOLESCENTI CON ANORESSIA NERVOSA (25.000 euro, 18 mesi) 

 1 maggio 2023 – 31 maggio 2026 direttore del progetto di ricerca AMIF_RILO_23_01 - Ricerca 

Locale 2023: "Esplorazione del funzionamento genitoriale in relazione alla psicopatologia dell'adolescenza”. 
 

vicecoordinatore ai seguenti progetti di ricerca sponsorizzati:  

 “Il progetto terapeutico nei DCA diagnosticati precocemente. Studio delle dinamiche familiari che contribuiscono 

allo sviluppo ed al mantenimento di tali disturbi, al fine di una presa in carico terapeutica”, ‘Progetto di ricerca 

Fondazione Cassa di Risparmio di Torino 2010.3062’ (75.000 euro, 12 mesi);  

 “Il progetto terapeutico nei DCA diagnosticati precocemente. Prosieguo del progetto”, ‘Progetto di ricerca 

Fondazione Cassa di Risparmio di Torino 2007.2841’ (150.000 euro, 24 mesi);  

 “Screening psichiatrico dei casi di amenorrea da DCA in fase di restrizione - prevenzione secondaria e terziaria. 

Prosieguo del progetto”, ‘Progetto di Ricerca Fondazione Cassa di Risparmio di Torino 2005. 2743’ (50.000 euro, 

12 mesi);  

 “Screening psichiatrico dei casi di amenorrea da DCA in fase di restrizione - prevenzione secondaria e terziaria. 

Prosieguo del progetto”, ‘Progetto di Ricerca Fondazione Cassa di Risparmio di Torino 2003.2671’ (150.000 euro, 

12 mesi). 

ricercatore nei seguenti progetti sponsorizzati:  

 1 settembre 2022 – 31 agosto 2024: VITB_RIC_COMP_22_01 - FIA - Fondazione Italiana per l'Autismo ONLUS - 

RIBET Valutazione del rischio/beneficio della farmacoterapia per co-morbidità psichiatriche del disturbo dello 

spettro autistico nella pratica clinica (47.000 euro, 24 mesi);  

 1 febbraio 2021- 5 dicembre 2023: VITB_CRT_21_01 - Bandi CRT - Richieste Ordinarie dal 2016 - CRT 2020 II 

tornata; Prof. Vitiello - Prevenzione del suicidio in adolescenza. un progetto pilota (30.000 euro, 34 mesi); 

 1 novembre 2021- 31 dicembre 2022: DAVC_PE_ATENEO_21_01- Bando di Ateneo per il finanziamento di 

progetti di Public Engagement - SPES: SOSTENERE E PREVENIRE ESPERIENZE DI SUICIDALITA’, 

riconoscere il disagio psichico degli adolescenti in alleanza con gli insegnanti (45.000 euro, 14 mesi); 

  ‘Progetto locale ex 60% 2012: Resistenza ai trattamenti in Anoressia Nervosa: ruolo del Temperamento (3.413 

euro, 24 mesi)’;  

 ‘Progetto di ricerca Fondazione San Paolo di Torino, programma Neuroscienze 2009. 729IT/CV.1263: Cognitive 

Behavioral Therapy of depression in patients with acute coronary syndrome. Progetto bicentrico Torino-Bologna 

(347.000 euro, 36 mesi);  

 ‘Progetto di ricerca Fondazione Cassa di Risparmio di Torino 2009.2734’, “Il progetto terapeutico nei DCA 

diagnosticati precocemente. Studio sulle dinamiche familiari”(75.000 euro, 12 mesi);  

 ‘Progetto di Ricerca sanitaria finalizzata regionale 2009’: “Nuovo trattamento dell'anoressia nervosa: Cognitive 

Remediation Therapy” (6.000 euro, 24 mesi);  

 ‘Progetto locale ex 60% 2009’, “I Disturbi del Comportamento Alimentare” (1.369 euro, 24 mesi);  

 ‘Progetto locale ex 60% 2008’, “Valutazione dei trattamenti dei DCA nel DH psichiatrico” (5.235 euro, 24mesi); 

‘Progetto ricerca sanitaria finalizzata regionale 2008’: “Trattamento dei disturbi del comportamento alimentare nel 

DH psichiatrico. Follow up ad un anno” (6.000 euro, 24 mesi);  

 Dal primo settembre 2006 al primo novembre 2007 Federico Amianto ha partecipato come ricercatore al progetto di 

ricerca multicentrica nazionale CHAT organizzato dal Dipartimento di Psichiatria Verona Sud dell’Università di 

Verona (Prof. Tansella) per testare l’efficacia e la sicurezza della somministrazione di Aripiprazolo e Serenase in 

soggetti affetti da Schizofrenia.  

  ‘Progetto di ricerca Fondazione Cassa di Risparmio di Torino 2006.3337’, “Il progetto terapeutico nei DCA 

diagnosticati precocemente” (150.000 euro, 12 mesi);  

 ‘Ministero delle politiche giovanili 2006, Ricerca Intervento’: “Prevenzione dei DCA nelle scuole di danza. Le 

buone pratiche di cura e la prevenzione sociale dei DCA” (50.000 euro, 24 mesi);  

 ‘Progetto di ricerca Fondazione San Paolo di Torino 2005.1797, Ampliamento del progetto’: “Diagnosi, prevenzione 

e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare: anoressia, bulimia e binge-eating disorders e obesità” 

(600.000 euro, 24 mesi);  

 ‘Progetto di ricerca Fondazione San Paolo di Torino 2004.1220, Diagnosi, prevenzione e trattamento dei DCA’: 

“Contributo per strutture edilizie DH psichiatrico” (400.000 euro, 12 mesi);  

 ‘Progetto di Ricerca Fondazione Cassa di Risparmio di Torino 2004.3103’, “Screening psichiatrico dei casi di 

amenorrea da DCA in fase di restrizione - prevenzione secondaria e terziaria. Prosieguo del progetto” (150.000 euro, 

12 mesi);  

 ‘Progetto di ricerca Fondazione San Paolo di Torino 2003.1888’, “Diagnosi, prevenzione e trattamento dei DCA” 

(490.000 euro, 12 mesi);  
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 ‘Progetto di Ricerca Fondazione Cassa di Risparmio di Torino 2002.2839’: “Screening psichiatrico dei casi di 

amenorrea da DCA in fase di restrizione- prevenzione secondaria e terziaria” (50.000 euro, 12 mesi). 

 

2) Conseguimento di premi e riconoscimenti per l'attività scientifica  

 

 Novembre 2005 "Charron Family Grant" dalla National Eating Disorder Association (USA), 

progetto di ricerca ‘Personality Based Family Dynamics among Eating Disordered Subjects, 

Siblings and Parents: a controlled study with TCI’. 

 Giugno 2014 selezione dell’intervento sui disturbi del comportamento alimentare presentato al 

Circolo dei Lettori di Torino nell’ambito della “Brain Awareness Week”, Settimana del Cervello 

2014 a Torino da parte dalla Federation of European Neuroscience Societies (FENS) come 

progetto più rappresentativo meritevole di partecipare in qualità di poster al FENS Forum 

2014 (Milan, July 5-9).  

 

3) Partecipazione a comitati editoriali di riviste, collane editoriali, enciclopedie e trattati  

 

 Da maggio 2015: Editor della rivista Acta Psychopathologica  

(http:// https://www.primescholars.com/acta-psychopathology/editors.html).  

 Da dicembre 2016: Editor della rivista Eating and Weight Disorders  

(https://link.springer.com/journal/40519/editors). 

 Da aprile 2017 a dicembre 2023: Editor della rivista EC Pediatrics Publishing 

(https://www.ecronicon.com/paediatrics-editorial-panel.php). 

 Da gennaio 2023: Guest Associate Editor in Social Neuroscience, Review Editor 

in Child Mental Health and Interventions, Handling Editor per Frontiers in Psychiatry 

Psychological Therapy and Psychosomatics di Frontiers 

(https://www.frontiersin.org/my-frontiers/overview) 

 Da febbraio 2023: Guest Editor per uno Special Issue su Nutrients “Psychological Implications 

of Artificial Nutrition in Eating and Feeding Disorders and Medical Disorders” 

(https://susy.mdpi.com/academic-editor/special_issues) 

 

Classificazione Publons nel 99° percentile superiore nella classifica di referee internazionali. 

 

Referee dell’albo REPRISE - Registro di esperti revisori per la valutazione scientifica della ricerca 

italiana del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (MIUR). 

 

 

4) Partecipazione ad enti o istituti di ricerca, esteri ed internazionali, di alta qualificazione  

 

Collaborazioni scientifiche: 

 Agosto 2009 - agosto 2012 Prof. Elizabeth MWJ Utens, PhD, Professore presso il 

Dipartimento ‘Child and Adolescent Psychiatry/Psychology’, dell’Erasmus Medical Center 

presso il “Sophia Children’s Hospital”, a Rotterdam (Olanda), per la ricerca sulle complicanze 

psicologiche in bambini affetti da CHD (Malattie Cardiache Congenite) ed il supporto ai 

loro familiari. 

 Marzo 2013 a tuttora Prof. Georg Northoff, Direttore dell’Istituto Canadese per la Ricerca nel 

Neuroimaging: ‘Canada Research Mind, Brain Imaging and Neuroethics’, e Direttore della 

Cattedra ‘Michael Smith for Neuroscience and Mental Health’ dell’Università di Ottawa, presso 

il “Royal Ottawa Mental Health Centre” a Ottawa (Canada), per ricerche sull’applicazione 

psicologico-clinica del neuroimaging nello studio dei correlati anatomofunzionali cerebrali dei 

soggetti con DNA, e della loro evoluzione in seguito ai trattamenti psicoterapici.  

http://fens2014.neurosciences.asso.fr/
http://fens2014.neurosciences.asso.fr/
https://www.ecronicon.com/paediatrics-editorial-panel.php
https://www.frontiersin.org/journals/71/sections/1376
https://www.frontiersin.org/journals/2587/sections/2746
https://www.frontiersin.org/journals/71
https://www.frontiersin.org/journals/71/sections/101
https://www.frontiersin.org/my-frontiers/overview
https://susy.mdpi.com/academic-editor/special_issues/process/1391556
https://susy.mdpi.com/academic-editor/special_issues/process/1391556
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 Settembre 2014 a tuttora Professor. Giorgio Tasca, Professore di Psicologia, Titolare della 

Cattedra di Psicoterapia presso l’Università di Ottawa al “The Ottawa Hospital” per la ricerca sui 

DCA e le turbe dell’attaccamento. 

 Gennaio 2012 a tuttora prof. Luca Lavagnino, Professore Associato presso il Dipartimento di 

Psichiatria e Scienze Comportamentali all’ ”UT Center of Excellence on Mood Disorders” 

dell’UT Houston Medical School (Houston, USA) diretto dal Prof. Jair C. Soares.  

 Maggio-giugno 2015 membro del board per l’assegnazione di ricerca dell’”SC-Forschung 

Mediziniske Universität Innsbruck”, Österreich (e-mail: sc-forschung@i-med.ac.at). 

 Agosto-settembre 2018 membro del board per l’assegnazione di assegni di ricerca del “The 

Netherlands Organisation for Health, Research and Development” (ZonMw; www.zonmw.nl). 

 Luglio 2021 a tuttora dott. Saeed Komasi, membro dello Student Research Committee, and 

Neurosciences Research Center, Research Institute for Health Development, Kurdistan 

University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran per la ricerca sulla personalità, i suoi strumenti 

di misurazione ed i suoi correlati con la psicopatologia alimentare e del disturbo bipolare. 

 
5) Associazioni professionali e scientifiche: 

 

 dal 2001 socio ordinario della Società Italiana di Psichiatria (SIP)  

 dal 2001 membro culturale e docente della Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi (SAIGA) 

 nel 2005 socio ordinario della National Eating Disorders Society degli Stati Uniti (NEDA) 

 dal 2006 socio ordinario della associazione PR.A.TO. (Prevenzione Anoressia Torino) 

 dal 2006 membro della Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM), dal 2017 ne è Consigliere 

 nel 2008 socio ordinario della Società Internazionale per lo Studio dei Disturbi di Personalità (ISSPD) 

 dal 2010 socio ordinario della Associazione Italiana Psichiatri (AipsiMed) 

 dal 2012 membro della Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA) e della società 

italiana di psicopatologia (SOPSI) 

 dal 2014 socio culturale e dal 2018 socio analista della Società Italiana di Psicologia Individuale (SIPI) 

 dal 2019 socio della Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza (SINPIA) 

 

6) Partecipazione a congressi internazionali: 

 

Relatore in congressi internazionali: 

 VIII International ISSPD Congress, Firenze, 9-12/10/2003, “Controversial Issues in Personality 

Disorders”, relazione ‘Personality features of borderline and eating disordered families’ 

 XX Psicosomatic Society World Congress (ICPM), Torino, 23-26/09/2009, “Psychosomatic 

Innovations for a New Quality of Health Care”, relazione ‘Growing with a congenital heart 

disease: psychopathological outcomes’  

 XIII International ISSPD Congress, Copenhagen, 17-19/09/2013, "Bridging Personality and 

Psychopathology. The person behind the illness”, relazione ‘The Psychobiological core of 

Mental Disorders’ 

 Brain Awareness Week. Settimana del Cervello 2014 del Centro Interdipartimentale in 

Neuroscienze (NIT) dell’Università di Torino, progetto internazionale della Dana Alliance for 

Brain Initiatives (www.dana.org/brainweek), Torino, 10-14/03/2014, seminario ‘Fantasmi del 

Cibo. Come e perché la mente crea le distorsioni dei Disturbi del Comportamento Alimentare’ 

 9th International Meeting Steroids and Nervous System, Torino, 11-15 Febbraio 2017, simposio 

“Mood disorders and stress”, relazione “Gender differences in the Personality Traits: Hormones 

or Attachment?”  

 28th European Congress of Psychiatry "The Shared Heritage of European Psychiatry. Virtual 

Congress", Madrid, 04-07/07/2020, e-poster oral presentation 'Adult attachment in obesity with 

or without BED: how does it relate with personality and psychopathology?'  

http://www.zonmw.nl/
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 28th European Congress of Psychiatry "The Shared Heritage of European Psychiatry. Virtual 

Congress", Madrid, 04-07/07/2020, e-poster oral presentation 'Attachment pathways from family 

dynamics to eating disorders' 

 International Webinar, Conference Series "Psychosomatic Conference, Pharmacovigilance & 

Clinical Trials and Drug Safety", Londra, 22/10/2020, relazione 'Disordered Eating, attachment, 

self-development and articulation of individual psychotherapy with family interventions' 

 21st WPA Congress of Psychiatry “New World, New Challenges for Psychiatry & 

MentalHealth” and dates 18-21/10/2021, e-poster oral presentation ‘The Role of Parental 

Bonding in Personality Development of Healthy, Obese and Bed Subjects’ 

 20th International European Congress of the Society for Child and Adolescent Psychiatry “Next 

Generation Europe – a balancing act between clinical, research and political demands”, 

Copenhagen, 29/06-01/07/2023, relazione ‘NasoGastric Tube feeding:  

associated psychological effects and weight variations in adolescents affected with anorexia 

nervosa’ 

 

7) Partecipazione a congressi nazionali: 

 

Organizzatore o segretario scientifico: 

 Congresso della Facoltà di Medicina dell’Università di Torino “I nostri bimbi: difficoltà di 

sviluppo durante il periodo evolutivo e qualità della vita” Alba (CN), 15/06/2010, relazione 

‘Temperamento e carattere nelle fasi dello sviluppo (età evolutiva). Modello psicobiologico della 

personalità’ 

 Convegno a partecipazione internazionale “I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione. 

Aggiornamenti sui percorsi terapeutici”, Brusson (AO), 29/07/2017, relazione ‘Centro Esperto 

DCA Regione Piemonte, Trattamento in regime ambulatoriale e Rete DCA della Regione 

Piemonte’ 

 Convegno Ospedale Regina Margherita Torino (OIRM) “Promuovere la resilienza negli 

adolescenti: una sfida per la prevenzione dell’epidemia psicopatologica”, Torino, 19/12/2022, 

organizzazione, moderazione dell’evento e relazione ‘Psicopatologia e resilienza basata su 

attaccamento e coesione del Sé’ 

 Simposio Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile “Simposio sull’applicazione 

delle Tecnologie Digitali alla Neuropsichiatria dell’infanzia e Adolescenza”, Torino, 15/06/2023, 

organizzazione, moderazione dell’evento e relazione ‘Social Skills Training per Adolescenti’ 
 

Relatore o moderatore a congressi nazionali con partecipazione internazionale organizzati da società 

scientifiche: 

 

Società Italiana di Psicopatologia: 

 2° Congresso Nazionale "Dal Temperamento alla Malattia", Pisa, 20-23/02/1997, relazione ‘Il Problema 

dei disturbi di Personalità nei Disturbi del Comportamento Alimentare’ 

 17° Congresso Nazionale “Psichiatria Clinica: rigore e creatività”, Roma 13-16/02/2013, relazione 

‘Personalità, Dropout e Risposta ai trattamenti nei DCA’ 

 18° Congresso Nazionale “La Psicopatologia e le Età della Vita”, Torino 12-15/02/2014, presentazione 

del volume del Professor Georg Northoff ‘Neuropsicoanalisi in pratica. Cervello, Sé e oggetti’, come 

curatore della traduzione in lingua italiana 

 20° Congresso Nazionale “Nuove patologie: nuova psicopatologia?”, Milano, 23-26/02/2016, relazione 

‘Rilevanza dei tratti dimensionali della personalità per la terapia dei DCA’. 

 22° Congresso Nazionale “Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti”, Roma, 21-24/02/2018, 

relazione ‘Il ruolo della personalità nelle dinamiche familiari dei Disturbi della Nutrizione e 

dell'Alimentazione: aspetti patogenetici e gestione dei trattamenti’ 



 

9 

 

 25° Congresso Nazionale, “Live virtual edition”, Roma (via Webex Meeting), 24-27/02/2021, 

organizzatore e moderatore simposio ‘Emergenze neuropsichiatriche dell'eta' evolutiva in epoca COVID-

19’ 

 26° Congresso Nazionale “Vulnerabilità, Risorse, Cambiamenti”, Roma, 20-23/06/2022, organizzatore e 

moderatore simposio ‘Psicopatologia dell’adolescenza espressa con attacco al Sé corporeo: NSSI, 

Disturbi dell’Alimentazione, suicidi’  

 28° Congresso Nazionale “Empatia, socialità, regolazione emotiva”, Roma, 21-23/02/2024, organizzatore 

e moderatore simposio ‘Innovazioni terapeutiche mediate da empatia, relazioni sociali e regolazione 

emotiva nell’età evolutiva’  

 

Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione:  

 1° Congresso Nazionale “SIPA”, Vietri sul Mare (SA), 8-9/11/2012, relazione ‘Circuiti dell’attaccamento 

nei Disturbi del Comportamento Alimentare, evidenze di neuroimaging’;  

 2° Congresso Nazionale “Il trattamento dei disturbi alimentari tra ricerca e realtà clinica”, Padova, 27-

28/06/2014, relazione ‘Interventi sulla famiglia nei disturbi del comportamento alimentare: 

differenziazione delle dinamiche familiari’ 

 3° Congresso Nazionale “Dalle Neuroscienze alle Psicoterapie. Nuovi paradigmi per la comprensione dei 

disturbi dell’alimentazione”, Lecce, 16-17/06/2016, relazione ‘Esiti delle turbe dell’attaccamento sul 

funzionamento cerebrale dei DCA: evidenze con fMR’ 

 4° Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA) "Stress e disturbi 

dell’alimentazione: reti neurali, reti sociali, reti terapeutiche", Torino, 23/05/2019, relazione 'Tratti 

disfunzionali di personalità nei genitori di figli affetti da Disturbi dell’Alimentazione: correlati neurali e 

psicopatologici' 

 

Società Italiana di Psicoterapia Medica:  

 XXXIV Congresso Nazionale SIPM "Dalla Comorbilità alla Complessità. Nuovi percorsi 

psicoterapeutici", Genova, 2-4/06/2000, relazione ‘Lo stile alimentare come possibile fattore 

psicopatologico di infertilità. Uno studio su un gruppo di donne infertili attraverso l'EDI-2’ 

 XXXIV Congresso Nazionale SIPM "Dalla Comorbilità alla Complessità. Nuovi percorsi 

psicoterapeutici", Genova, 2-4/06/2000, relazione ‘Comorbilità negli Eating Disorders: la complessità 

delle componenti personologiche’ 

 XXXV Congresso Nazionale SIPM “Psicoterapia e Nuove Frontiere della Medicina e della Tecnologia", 

Monza, 28-30/09/2001, relazione ‘Nuove prospettive di valutazione integrata della personalità’ 

 41° Congresso Nazionale “Curare con le parole, integrare con il nuovo, dimostrare con le neuroscienze”, 

Orbassano (TO) 8-10/06/2012, relazioni ‘Cluster personologici dei genitori di soggetti affetti da DCA: 

relazione con le dinamiche familiari e con l’esito del counseling familiare’ e ‘Il Counseling Parentale 

Adleriano nei DCA’ 

 42° Congresso Nazionale “La Psichiatria come offerta di cura in medicina. Malattie, luoghi di cura, 

competenze mediche dello psicoterapeuta”, Bologna, 30-31/05/2014, relazione ‘Ricerca e terapia nella 

famiglia con DCA’ 

 43° Congresso Nazionale “La Dimensione psicoterapeutica in Sanità: La relazione col paziente strumento 

base di ogni cura”, Chieti, 9-12/06/2016, relazione ‘Attaccamento, empatia e sviluppo del sé: il caso degli 

eating disorders’ 

 Corso patrocinato dall’Assessorato della Regione Piemonte, dalla Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria e dalla Società Italiana di Psicoterapia Medica “Trattamento dei Disturbi di Personalità gravi 

(DPG): psicoterapie a confronto”, Torino, 1‐2/12/2017, relazione “Psicoterapia dei DPG e comorbilità”. 

 44° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica (SIPM) "L’alleanza terapeutica: parole o 

pillole? Il confine tra disagio e malattia", Torino, 07-09/06/2019, relazione 'La psicoterapia 

nell’adolescenza e l’integrazione con gli interventi sulla famiglia’ 

 

Società Italiana di Psichiatria:  

 42° Congresso Nazionale “Dal Pregiudizio alla Cittadinanza. Il contributo delle neuroscienze, delle 

scienze umane e delle politiche sociali alla salute mentale”, Torino, 16-21/10/2000, relazione 

‘Temperamento e carattere nelle famiglie delle pazienti anoressiche’ 
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 Convegno “Disturbi di Personalità: problemi diagnostici e psicopatologici”, Ivrea (TO), 2/03/201, tavola 

rotonda ‘Rilevanza della comorbilità su asse II per l’organizzazione dei servizi di salute mentale’, 

relazione ‘Centro Pilota Regionale per i DCA attività ambulatoriale’  

 46° Congresso Nazionale “Nutrire la mente. Dalla prevenzione alla riabilitazione oggi”, Milano, 7-11/10/ 

2012, relazione ‘Le resistenze e la psicoterapia nei DCA: gli interventi focalizzati sulla motivazione’ 

 Giornata di studio “Dalla neuropsichiatria infantile alla psichiatria degli adulti: continuità e discontinuità 

nella clinica e nell’assistenza”, Torino, 15/06/2017, relazione ‘I Disturbi del Comportamento Alimentare’ 

 48° Congresso Nazionale “Salute Mentale nel Terzo Millennio Obiettivo Guarigione: Ricerca, 

Innovazione, Cambiamenti e Limiti”, Torino, 13-17/10/2018, relazione ‘Psicoterapia individuale e terapia 

della famiglia nel trattamento multimodale dei Disturbi Alimentari’ 

 48° Congresso Nazionale “Salute Mentale nel Terzo Millennio Obiettivo Guarigione: Ricerca, 

Innovazione, Cambiamenti e Limiti”, Torino, 13-17/10/2018, moderazione del simposio ‘La 

personalizzazione delle cure intensive dei disturbi alimentari nel real world: dalla teoria alla pratica 

clinica’ 

 

Regione Piemonte e Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino: 

 Convegno “Il Centro Pilota Regionale del Piemonte per la ricerca e la cura dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare. 2002-2012: risultati e prospettive”, Torino, 14/12/2012, relazione ‘Terapie in 

ambulatorio con attenzione alla famiglia’ 

 Convegno delle Società ORPEA e CLINEA “I disturbi del comportamento alimentare: terapie, difficoltà 

al trattamento e questioni bioetiche”, Centro Congressi della Regione Piemonte, Torino, 26/11/2014, 

relazione ‘Percorso di Cura presso Centro Esperto Regionale per i DCA’. 

 

Società Italiana Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza (SINPIA) 

 Webinar SINPIA e SCDU Neuropsichiatria Infantile dell’Università di Torino "Il rischio suicidario in 

adolescenza", Torino (via Cisco Webex Meeting), 10/09/2020, moderatore dell’evento 

 Webinar SINPIA e SCDU Neuropsichiatria Infantile dell’Università di Torino “Il rischio suicidario in 

adolescenza: come valutarlo e gestirlo”, Torino (via Cisco Webex Meeting), 8/09/2020, moderatore 

dell’evento 

 Congresso SINPIA “ Residents’ Days: dalle Evidenze Scientifiche alla Formazione Specialistica”, Bari, 

29/11/2023-1/12/2023, moderazione del simposio ‘II sessione. Correlati clinici e neuropsicologici dei 

disturbi del sonno’ 

 

altre società scientifiche:  

 Il Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica, VII Congresso Nazionale “Cura della Malattia e cura del 

malato: 60 anni di Psicosomatica Clinica”, CNR di Roma, 9-10/11/2011, relazione ‘I disturbi del 

comportamento alimentare: intreccio psicosomatico e somatopsichico e ruolo della personalità’ 

 La Società Italiana di Psichiatria di Consultazione, XI Congresso Nazionale “I bisogni emergenti di 

Psichiatria nell’Ospedale Generale”, Milano, 24-25/11/2011, relazione ‘Una struttura complessa per i 

disturbi del comportamento alimentare nell’Ospedale Generale: il caso di Torino’.  

 

Convegni non patrocinati da società scientifiche: 

 XI convegno a partecipazione internazionale “Pe(n)sa differente. Festeggia il tuo peso naturale! Festival 

dell'espressione creativa e della bellezza autentica”, Lecce, 14-16/06/2018,  relazione: ‘Carenza dello 

sviluppo del Sé nella relazione di attaccamento: contributo alla patogenesi dei Disturbi dell’Alimentazione’, 

http://www.pensa-differente.it/web/eventi.php?event=26  

 Simposio del Salone del Libro “L’idea divergente: vedere la creatività. Quando un’idea si accende nel 

cervello”, Torino, 18/05/2013, relazione ‘Creatività e Disturbi del Comportamento Alimentare’ 

 Simposio del Salone del Libro per la presentazione del libro “Breakdown adolescenziale: sfide e risorse”, 

Torino, 11/05/2018, relazione ‘Psicopatologia dell’adolescenza una emergenza sociale e sanitaria’ 

 Convegno della Cassa di Risparmio d’Alba “Breakdown Adolescenziale: Sfide e Risorse”, Alba, 

30/05/2018, relazione ‘Psicopatologia dell’Adolescenza’ 

 Simposio del Salone del Libro di presentazione del libro “Breakdown adolescenziale: sfide e risorse”, 

Torino, 11/05/2018, relazione ‘Psicopatologia dell’adolescenza una emergenza sociale e sanitaria' 

http://www.pensa-differente.it/web/eventi.php?event=26
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 1° Congresso Onlus Salomè "Pensa Differente: Festival dell’espressione creativa e della bellezza 

autentica. Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi dell’alimentazione e 

l’obesità", Lecce, 14/06/2018, relazione 'Carenza dello sviluppo del Sé nella relazione di attaccamento: 

contributo alla patogenesi dei Disturbi dell’Alimentazione' 

 Convegno dell'Associazione Centri Alcolisti in Trattamento (ACAT) di Torino e dell'AOU Città della 

Salute e della Scienza di Torino "Pro...muoviamoci. L'informazione come strumento per contrastare i fattori 

di rischio prevenibili.", Torino, 01/02/2019, relazione 'I disturbi dell'alimentazione e della nutrizione. Aspetti 

epidemiologici e prevenzione. Fattori che concorrono alla patogenesi. Affinità con dipendenze da alcol e  

sostanze' 

 Convegno della Scuola di Dottorato in Neuroscienze dell’Università di Torino "Eating disorders and 

substance abuse: the impact of stressful lifestyles on brain functioning", Torino, 01/03/2019, relazione 

'Stressful attachment events and the development of the Self in subjects affected with an Eating Disorder'.  

 Convegno IRCCS Fondazione Mondino "Mente e corpo nella clinica dell'Anoressia Nervosa. Prospettive 

per un approccio terapeutico integrato", Pavia, 18/10/2019, relazione 'Le terapie farmacologiche per i 

disturbi alimentari in età evolutiva' 

 XIX Conferenza Nazionale Reti Italiane HPH, CIPES "Salute, Comunità, Patient Engagement, Buone 

Pratiche, Alleanza tra Cittadini, Istituzioni, Professionisti", Torino, 08/11/2019, relazione 'Ambulatorio 

Integrato per i disturbi Alimentari dell’Infanzia e dell’Adolescenza’ 

 Convegno del Centro Riabilitativo Don Franco Picco "Autismo: nuove frontiere della ricerca scientifica 

al follow-up clinico fino all'età adulta", Lessona (BL), 16/11/2019, relazione 'Gli interventi di psicoterapia e 

counselling per la famiglia di adolescenti con disturbi psicopatologici'.  

 Convegno "Le Giornate del Dipartimento di Neuroscienze", Torino, 12/12/2019, moderatore della 

sessione 'Patologie Neurologiche, Cognitive e Psichiatriche' 

 Corso Asl Citta’ di Torino “Salute neuropsichica in età evolutiva, emergenza da Covid-19 e 

sinergie tra pediatri e neuropsichiatri infantili. Nuove risposte e prospettive strategiche di 

prevenzione e di cura”, Torino, (via Cisco Webex Meeting), 18/06/2021, moderatore dell’evento 

 Corso ECM SUMMEET “La gestione farmacologica del paziente schizofrenico nei vari setting 

di cura”, Torino, 24/05/2022, relazione ‘Ambulatorio di psicopatologia dell’adolescenza’ 

 Corso ECM Ordine dei Medici, Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Torino “Relazione Medico 

Paziente: Narrazioni Cliniche tra Corpo e Psiche. Approfondimento della relazione terapeutica”, Torino, 

25/05/2022, relazione ‘Gestione delle dinamiche emotive nelle situazioni di crisi: psicopatologia 

dell’adolescenza e articolazione con gli interventi sulla famiglia’ 

 Congresso “La Difficile Sfida della Gestione dei Disturbi Alimentari in età Evolutiva: La Terapia 

Nutrizionale”, Torino, 10/06/23, relazione ‘Disturbi alimentari (DN-A) dell’adolescenza: psicopatologia 

dell’adolescenza espressa con attacco al Sé corporeo’ 

 Corso ECM SUMMEET “Il trattamento della psicosi all’esordio della patologia”, Torino, 29-30/06/2023, 

relazione ‘Indicazioni alla terapia di mantenimento della Schizofrenia’ 

 Corso ECM Ordine dei Medici, Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Torino “Relazione Medico 

Paziente: Narrazioni Cliniche tra Corpo e Psiche. Le emozioni nella relazione tra medico e paziente”, Torino, 

15/06/2023, relazione ‘Il rapporto con l’adolescente’ 
 Simposio del Salone del Libro per la presentazione del libro “Covid Time”, Torino, 22/05/2023, relazione 

‘Epidemia NPI nell’Epidemia COVID-19’ 

 Convegno UFOS AOU Padova “L’emergenza dell’urgenza psichiatrica in età evolutiva: dialoghi tra le 

neuropsichiatrie dell’infanzia e dell’adolescenza”, Padova, 6/10/2023, relazione ‘vissuto/transfert/ 

controtransfert nelle situazioni di urgenza psichiatrica’ 

 Convegno SCDU NPI dell’Università di Torino per la Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio 

“Il rischio suicidario in adolescenza: dalla prevenzione alla cura”, Torino, 13/09/2023, relazione ‘Supportare 

la resilienza come prevenzione degli agiti anticonservativi’ 

 

8) Public engagement 
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 Dal 1997 conferenze pubbliche e seminari divulgativi per conto del Centro Universitario 

Monregalese e della DIAPSI (Difesa Ammalati Psichici) di Cuneo per la prevenzione primaria dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare e dello Stigma nei confronti della malattia mentale. 

 Dicembre 2003-Marzo 2004 progetto psicoeducativo “Ci-Boh?” della città di Moncalieri in 

collaborazione con il Centro Pilota Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare del 

Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino presso le scuole medie inferiori e superiori 

per la prevenzione primaria dei DCA 

 Dal 2007 incontri divulgativi sui disturbi alimentari e la psicopatologia dell’adolescenza per studenti 

e genitori presso le scuole di Torino (Ist. Cavour, Ist. Sociale, Ist. Galileo Ferraris) e istituti superiori 

di Cuneo per i Disturbi del Comportamento Alimentare del Dipartimento di Neuroscienze 

dell’Università di Torino 

 Da marzo 2018 a tuttora Gruppo Psicoeducazionale per Genitori di pazienti affetti da DA, 

cadenza quadrimestrale, rivolto ai genitori di pazienti seguite presso OIRM e intramoenia, 

relazione ‘Disturbi Alimentari: diagnosi, elementi patogenetici e trattamento 

farmacoterapico’ 

 Dal novembre 2018 a tuttora, Conferenza Annuale indirizzata ai genitori del Liceo 

Scientifico Galileo Ferraris, Torino, relazione ‘I fantasmi del cibo: come e perché la mente 

crea le distorsioni dei disturbi del comportamento alimentare’ 

 Dal febbraio 2021 a tuttora, Intervento di Peer-education promosso dall’Associazione Club 

Alcolisti Anonimi Torino (ACAT) al Liceo Classico Cavour, Torino, relazione ‘I fantasmi 

del cibo: come e perché la mente crea le distorsioni dei disturbi del comportamento 

alimentare’ 
 

 

9) Pubblicazioni su Riviste Internazionali con Impact Factor 

 

 159 pubblicazioni complessive (in Appendice);  

 121 articoli su rivista (105 internazionali, 16 nazionali);  

 92 pubblicazioni con impact factor; 

 31 volumi o contribuiti in volume (6 internazionali e 25 nazionali); 

 7 contributi pubblicati su atti congressuali; 

 136 pubblicazioni sul Catalogo dei Prodotti della Ricerca dell’Università di Torino dal 1996. 

 

Impact factor (IF): 

 Totale 274   

 Medio 3 

 su 78 pubblicazioni censite su PubMed, primo nome o ultimo nome 29 (30 %).  

 

Indice di Hirsch: 

- 41 secondo Google Scholar (176 pubblicazioni) con 4549 citazioni (26/pubblicazione),  

- 34 secondo Research Gate (su 135 pubblicazioni) con 3307 citazioni (24/pubblicazione) 

- 29 secondo Scopus (108 pubblicazioni) con 2553 citazioni (24/pubblicazione), 

- 26 secondo WOS (102 pubblicazioni) con 2067 citazioni (20/pubblicazione). 

 

Collocazione Reseach Gate superiore al 96° percentile con un punteggio di interesse della ricerca 

di 1732, massimo di 331 citazioni per articolo. 

 
10) Progettazione di applicazioni informatiche per la ricerca in ambito clinico 
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Giugno 2015 ideazione e collaborazione con l’Incubatore di Impresa 2i3t dell’Università di Torino 

per la realizzazione di una applicazione per smartphone: “Skitty. Social Skills Trainer per 

Adolescenti” finalizzata ad offrire supporto relazionale agli adolescenti e raccogliere dati sul loro 

benessere psicologico e i livelli di psicopatologia e la progettazione della sua diffusione a livello 

regionale e nazionale tramite spinoff. 

Aprile 2020 realizzazione con il Prof. Andrea Sanna e la tesista Mariachiara Cesario del Politecnico 

di Torino del prototipo dell’applicazione per smartphone “Skitty. Social Skills Trainer per 

Adolescenti”. 

 

C) ATTIVITA’ DIDATTICA, DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI 

STUDENTI 

 

1) Incarichi didattici principali: 

 

a) Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino.  

A.A. 2001/2002-2018/2019 membro della commissione d’esame del Corso di Psichiatria, 

supporto alla didattica frontale ed elettiva, tutor degli studenti presso la Clinica Psichiatrica, 

Centro Esperto Regionale per i DCA del Dipartimento di Neuroscienze. 

b) Facoltà di Odontostomatologia dell’Università di Torino 

A.A. 2002/2003-2005/2006 Cultore della Materia Psichiatria, parte della commissione d’esame 

di Psichiatria, supporto alla didattica frontale ed elettiva, tutor degli studenti per il corso di 

Psichiatria. 

c) Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria dell’Università di Torino 

A.A. 2011/12 docente a contratto come dirigente medico del SSN del Corso di Igiene Mentale. 

d) Scuola di Dottorato in Neuroscienze Cliniche dell'Università di Torino,  

A.A. 2013/2014 tutor per il XXV, XXVI, XXXII e XXXIII Ciclo del Dottorato;  

A.A. 2019/2020-2022/2023 titolare del corso ‘Attaccamento: dai nuclei cerebrali alla pratica 

clinica’; 

30 gennaio 2017 presidente commissione d’esame del XXVII ciclo. 

e) Corso di Laurea in Scienze del Corpo e della Mente dell’Università di Torino 

A.A. 2015/16 docente e tutor degli studenti per le tesi di laurea per il Corso di Psichiatria.  

A.A. 2017/18 co-titolare del corso. 

f) Corso di Laurea in Scienze Sociali dell’Università di Torino 

 A.A. 2017/18 titolare del corso Elementi di Psichiatria. 

g) Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università di Torino 

A.A. 2007/2008-2008/2009 tutor e supporto alla didattica per gli studenti della Scuola.  

A.A. 2009/2010-2011/2012 docente del SSN per il Corso di ‘Psicosomatica II’ del V anno. 

A.A. 2012/2013 è docente del SSN per il corso di ‘Scienze Infermieristiche e Tecniche 

Neuropsichiatriche e Riabilitative’ del V anno. 

A.A. 2013/2014 docente del SSN per il corso di Psichiatria (Psicoterapia I, Terapia della 

Famiglia). 

A.A. 2014/2015 docente del SSN per il corso di Psichiatria (Psicoterapia I, Terapia della 

Famiglia) per l’ordinamento 2009, e di Psichiatria (Psicoterapia V) per il III anno del Nuovo 

Ordinamento 2015.  

A.A. 2014/2015-2016/17 docente per il corso di Psicogeriatria. 

A.A. 2015/16-2017/18 titolare universitario dei corsi Psicoterapia e Psicometria. 

A.A. 2017/18-2018/2019 docente del SSN dei corsi di Psichiatria (Psicoterapia I, Terapia della 

Famiglia) e di Psicometria. 

A.A. 2019/20 docente dei corsi di Psichiatria (Psicoterapia I, Terapia della Famiglia) e di 

Psicometria. 
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A.A. 2020/2021 a tuttora docente del corso di Psichiatria (Psicopatologia Psicodinamica). 

h) Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile dell’Università di Torino 

A.A. 2016/17 a tuttora docente del corso di Psicoterapia per il IV anno. 

A.A. 2017/18-2019/2020 docente dei corsi di Neuropsichiatria Infantile: Teoria psicodinamica 

IV anno, Riabilitazione III e IV anno, Interventi di Sostegno nella cronicità IV anno. 

A.A. 2019/20 a tuttora docente dei corsi di Neuropsichiatria Infantile: Psicoterapia I anno, 

Teoria dei tests I anno già III anno, Teoria psicodinamica I anno, Psicopatologia dell’Infanzia e 

Adolescenza II anno, Psicopatologia dell’adolescenza IV anno. 

i) Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione dell’Università di Torino (sede Savigliano) 

A.A. 2020/2021-2021/2022 titolare del corso di Neuropsichiatria Infantile 

l) Corsi di Laurea in Tecniche Audiometriche e Audioprotesiche dell’Università di Torino 

A.A. 2020/2021 a tuttora titolare del corso di Neuropsichiatria Infantile 

m) Corso di Laurea in Terapia della Neuropsicomoticità dell’Età Evolutiva dell’Università di 

Torino 

A.A. 2022/23 a tuttora titolare del corso Neuropsichiatria Infantile (III anno) 

n) Corso di Laurea Magistrale in Clinical Neurosciences II dell’Università di Torino 

A.A. 2022/23 a tuttora titolare del corso in lingua inglese Child Neuropsychiatry (II anno) 

 

2) Tutoraggio agli studenti per tesi di laurea e specializzazione 

 

A.A. 2001/2002 a tuttora tutor di 20 studenti, co-relatore di 7 e relatore di  12 per la tesi di laurea 

del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, tutore per la tesi di laurea di 2 studenti del Corso di 

Laurea in Odontostomatologia, relatore di 7 studenti e co-relatore di 10 studenti del Corso di Laurea 

in Scienze del Corpo e della Mente, co-relatore per la tesi di specializzazione di 6 studenti della 

Scuola di Specializzazione in Psichiatria e di 5 studenti della Scuola di Specializzazione in 

Psicologia Clinica, relatore di 1 studente e co-relatore di 5 studenti per la tesi di dottorato della 

Scuola di Dottorato in Neuroscienze dell’Università di Torino, correlatore di 4 tesi di 

specializzazione in Neuropsichiatria Infantile.  

 

3) Didattica in ambito internazionale 

 

a) Istituto Canadese per la Ricerca nel Neuroimaging  

A.A 2014/2015 docente invitato dal Prof. Georg Northoff per due seminari al “Canada Research 

Mind, Brain Imaging and Neuroethics” presso il “The Royal Ottawa Mental Health Centre”: 

‘The new perspectives on attachment research with neuroimaging in eating disorders’ (3 ore) e 

‘The relationship between attachment and construction of the self in eating disorders’ (2 ore). 

b) Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università di Torino 

A.A 2014/2015 organizzatore e moderatore di seminario a partecipazione internazionale del 

Professor Georg Northoff, Direttore dell’Istituto di Brain Imaging and Neuroethics 

dell’Università di Ottawa: “How can we investigate the neural effects of psychodynamic 

psychotherapy? About the development of the Self: entity or relation?” 

A.A. 2014/2015 organizzatore e moderatore di seminario a partecipazione internazionale del 

Professor Giorgio Tasca, Professore Psicoterapia dell’Università di Ottawa: “Eating Disorders 

and Attachment: A Contemporary Psychodynamic Perspective”. 

A.A. 2016/2017 organizzatore e moderatore di seminario a partecipazione internazionale del 

Professor Giorgio Tasca, Professore Psicoterapia dell’Università di Ottawa: “Clinical 

Implications of Attachment Research for Eating Disorders”. 

 

4) Master, corsi di perfezionamento e seminari  
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a) A.A. 2005/2006 docente del master in Geriatria per infermieri della Scuola di Specializzazione 

in Geriatria (Direttore: Prof. Molaschi), Facoltà di Medicina e Chirurgia, lezione ‘Le demenze 

ed i disturbi psichiatrici dell’anziano: diagnosi e terapia’.  

b) A.A. 2008/2009 docente del master della società SAIGA e del Centro Pilota Regionale per i 

DCA del Dipartimento di Neuroscienze “Il trattamento dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare”, lezioni ‘Temperamento e Carattere. Gli strumenti per l’assessment 

psicodiagnostico’ e ‘Interventi per la famiglia: il counseling individuale e di coppia’ 

c) A.A. 2011/2012 docente del master "Strutture complesse nell'Ospedale Generale" (Direttore 

Prof. Munno), Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino, lezione ‘Una struttura 

complessa per i disturbi del comportamento alimentare nell’Ospedale Generale: il caso di 

Torino’ 

d) A.A. 20011/2012 docente del “Corso di Perfezionamento sulle Cefalee” (Direttore Prof. 

Pinessi), Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino, lezione ‘La Cefalea nel 

Disturbo Psichico’ 

e) A.A. 2014/15 docente del “Corso di Perfezionamento in Psichiatria Forense” (Direttore Prof. 

Filippo Bogetto), Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino, ‘Disturbi del 

Comportamento Alimentare psichiatria forense’. 

f) A.A. 2014/15 seminario ‘Psicoterapia Psicodinamica Breve Adleriana’ per la scuola di 

Specializzazione in Psichiatria dell’Università di Torino. 

g) A.A. 2016/17 docente all’Università di Udine (Direttore Prof. Balestrieri) del “Master di II 

livello sui Disturbi del Comportamento Alimentare”, lezione ‘Disturbi del Sè e loro terapia nei 

DCA (4 ore). 

h) A.A. 2017/18 docente del “Corso di perfezionamento in Psichiatria Forense” (Direttore Prof. 

Silvio Bellino), Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino, lezione ‘Problemi etici 

e medico-legali nei Disturbi Alimentari (2 ore). 

i) A.A. 2022/23 docente del “Master sulla Psicopatologia dello Sviluppo – Modulo 10: Tratti 

patologici di personalità” della Giunti Psicologia.io, Torino (via Zoom), 29/03/23, lezione 

‘Attaccamento dai Nuclei Corticali alla Pratica Clinica’ (6 ore) 

 

 

D) ATTIVITA’ ISTITUZIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO ALL’ATENEO 

 

A.A. 2008/2009 Commissario per l’ammissione alla Scuola di Dottorato in Neuroscienze 

dell'Università di Torino, Indirizzo Psichiatria per il XXIII Ciclo 

A.A. 2011/2012 membro del Consiglio di Corso di Laurea del Corso di Laurea in Scienze della 

Form azione Primaria dell’Università di Torino 

A.A. 2014/2015 membro del Comitato Ordinatore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

dell’Università di Torino in qualità di rappresentante dei docenti del SSN 

A.A. 2019/2020-2022 Vice-Direttore della scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 

dell’Università di Torino 

A.A. 2022/2023 Commissione di vigilanza per la prova di ammissione ai Corsi di Laurea 

Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia, sede di Torino, e in Odontoiatria e Protesi 

Dentaria 

A.A. 2022/23 a tuttora Direttore della scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 

dell’Università di Torino 
 

E) ATTIVITA’ CLINICO-ASSISTENZIALI 

 

1) Principali esperienze cliniche 
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 1995-2001 frequenza presso ambulatorio e reparto della Clinica Psichiatrica dell’Università di 

Torino, Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare, studente interno e medico 

specializzando nella Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

 2002-2006 borsista e contrattista di ricerca presso il Centro Pilota Regionale per i DCA del 

Dipartimento di Neuroscienze nella AOU S. Giovanni Battista di Torino e il Dipartimento di 

Salute Mentale “Giulio Maccacaro” della ASL3 di Torino 

 2004-2005 consulente psichiatra per la ASL 3 di Torino presso l’ambulatorio del Centro di 

Salute Mentale di Via Asinari Di Bernezzo e guardia diurna e notturna presso gli Ospedali 

Amedeo di Savoia e Maria Vittoria di Torino 

 2005-2006 consulente psichiatra per il Ministero della Giustizia presso la Casa Circondariale 

“Lorusso e Cutugno” di Torino, per attività specialistica assistenziale per i disturbi psichiatrici e 

psicologici, e di psichiatria di liaison 

 16 marzo 2006- 14 dicembre 2007 incarico annuale a tempo pieno determinato, prorogato a 2 

anni, Dirigente Medico di I livello, Psichiatra del Dipartimento di Salute Mentale della ASL6 di 

Ciriè presso il Centro di Salute Mentale di Venaria Reale e Lanzo T.se, con attività di 

ambulatorio, di liaison ospedaliera, di pronto soccorso e di reparto 

 14 dicembre 2007 incarico annuale a tempo pieno determinato, prorogato a 5 anni, come 

Dirigente Medico di I livello, Psichiatra dell’Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento 

Alimentare del Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino presso l’AOU S. 

Giovanni Battista di Torino 

 1 gennaio 2009 Responsabile dell’Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento 

Alimentare, per il coordinamanto del triage, la prima valutazione clinica, l’assessment 

psicopatologico, la progettazione e la supervisione del percorso di cura psichiatrico, 

psicoterapeutico, nutrizionistico e di counseling familiare di soggetti affetti da DCA e loro 

familiari 

 16 dicembre 2012-16 dicembre 2013 Dirigente Medico di I livello a tempo determinato con 

responsabilità clinico-organizzativa dell’Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento 

Alimentare presso l’AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 

 17 giugno 2013 Dirigente Medico di I livello a tempo indeterminato  

 13 dicembre 2013 Incarico dirigenziale di professionalità avanzata “Ambulatorio e 

progettazione di interventi multidisciplinari per i pazienti DCA e le loro famiglie” 

 22 febbraio 2016 incarico “Servizio Ambulatorio di Psichiatria Disturbi del Comportamento 

Alimentare (DCA) dell’Adolescenza – Centro Amenorree – Collegamento tra 

Neuropsichiatria Infantile e Psichiatria Adulti” 

 5 maggio 2018-1 aprile 2019 Dirigente Medico di I livello presso SC Neuropsichiatria 

Infantile, Responsabile dell’Ambulatorio di Psicopatologia dell’Adolescenza e dei Disturbi 

Alimentari (DA) per l’assistenza clinica, supervisione e ricerca-intervento sui pazienti affetti da 

DA e sui loro familiari e collaborazione con il Centro Esperto Regionale per i DCA 

dell’Ospedale Molinette sia per la gestione della transizione tra i due servizi secondo PDTA 

concordato per la transizione nel servizio per l’età adulta 

 1 aprile 2019 a tuttora Professore Associato in Neuropsichiatria Infantile, Dirigente Medico di I 

livello convenzionato con AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, presso SC 

Neuropsichiatria Infantile, Responsabile dell’Ambulatorio di Psicopatologia 

dell’Adolescenza e dei Disturbi Alimentari  

 1 novembre 2021- 30 giugno 2022 Responsabile del reparto di Neuropsichiatria Infantile per 

DNA presso il Reparto di Chirurgia Medio Bassa Intensità dell’OIRM, AOU Città della Salute e 

della Scienza di Torino 

 1 luglio 2022 a tuttora Responsabile del servizio di consultazione e ricovero presso i reparti di 

Pediatria OIRM e CTO dei pazienti NPI adolescenti ricoverati “fuori reparto” NPI. 
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L’attività clinica di Federico Amianto è centrata prevalentemente sulla diagnosi e sulla terapia di pazienti 

affetti da disturbi del comportamento alimentare e da altre forme psicopatologiche con esordio 

nell’adolescenza e sulla gestione dei loro familiari, con una specifica attenzione ai tratti ed alle dinamiche 

basate sulla personalità. L’attività clinica di Federico Amianto si è tuttavia articolata in differenti ambiti 

diagnostici e terapeutici riguardando tutta la gamma dei disturbi psichiatrici, mantenendo come comune 

denominatore lo specifico interesse per l’approccio psicodinamico al paziente, basato su una comprensione 

biopsicosociale delle radici psicopatologiche dei disturbi e sulla articolazione di interventi terapeutici 

progettati ad personam per rispondere alle specifiche necessità individuali, e del contesto sociale e 

relazionale. 

L’attività assistenziale si è articolata in svariati contesti clinici, comprendendo l’assistenza presso i reparti 

di degenza della clinica universitaria e di altri ospedali torinesi, della casa circondariale e del reparto 

detenuti, la presa in carico ambulatoriale presso il Centro Esperto Regionale per i DCA e di vari CSM, i turni 

di guardia attiva presso il DEA Molinette e gli altri ospedali della AOU, di responsabilità presso il reparto 

della clinica universitaria e di psichiatria di liaison nei vari contesti ospedalieri in cui si è inserito. Dal 2018 

l’attività clinica ordinaria ambulatoriale, di reparto e di consulenza ai reparti di degenza e agli ambulatori 

pediatrici si è centrata principalmente sull’Ospedale Infantile Regina Margherita. Dal 2019 è stata attivata 

anche l’attività di presenza attiva e reperibilità sul DEA e per le urgenze nei reparti dell’OIRM. 

Federico Amianto è stato incaricato di definire il percorso diagnostico-terapeutico della struttura 

complessa di Psichiatria a direzione universitaria per i Disturbi del Comportamento Alimentare 

dell’Adolescenza e dei loro familiari prima, quindi dell’Ambulatorio di Psicopatologia dell’adolescenza e 

DA della SC Neuropsichiatria Infantile dell’OIRM. Si è occupato di predisporre una intervista clinica semi-

strutturata ed una specifica batteria di test per la valutazione della personalità, della psicopatologia 

alimentare e generale e del funzionamento familiare e dei modelli di attaccamento, oltre ad altre specifiche 

misure della qualità della vita e del benessere percepito per stimare l’entità e la correlazione tra le 

problematiche inerenti i tratti della personalità, le alterazioni psicopatologiche e funzionali e quelle 

relazionali e familiari dei soggetti afferenti ai Centri per i DCA e dei loro familiari. 

Ha articolato e supervisionato l’èquipe dei terapeuti sia medici specializzandi di Psichiatria che 

consulenti esterni Psichiatri, Psicoterapeuti, Psicologi Clinici, e Psicoterapeuti in formazione 
coordinando il percorso di valutazione iniziale, follow-up clinico psichiatrico e nutrizionale, e gli interventi 

di psicofarmacoterapia, psicoterapia individuale, di gruppo, e della famiglia e di counseling familiare, sia 

individuale che gruppale, al fine di mettere a disposizione ai soggetti affetti da Disturbi del Comportamento 

Alimentare un modello terapeutico e di riabilitazione adatto alle specifiche ed articolate esigenze cliniche 

evidenziate dall’esperienza clinica e di ricerca. Ha anche applicato tecniche terapeutiche sperimentali 

come la Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS) sui soggetti affetti da DCA per offrire una alternativa 

al trattamento psicofarmacologico adiuvante e permettere un potenziamento della efficacia della psicoterapia 

psicodinamica. Ha anche attivato una specifica strategia di supporto alle dinamiche familiari basata sulla 

psicoeducazione in piccoli gruppi, il counseling della coppia genitoriale e incontri intensivi di terapia 

della famiglia. 

Nei mesi di ottobre e novembre 2016 ha coordinato e partecipato ad alcuni incontri formativi dedicati a 

specialisti psichiatri designati dai Dipartimenti di Salute Mentale delle Azienda Sanitaria piemontesi come 

referenti per il trattamento dei DCA, promossi presso l’Assessorato della Regione Piemonte. 

Dal mese di febbraio a quello di maggio 2017 ha partecipato agli incontri del “Nucleo Professionale 

Tematico sui DCA” promossi dalla Direzione Sanità della Regione Piemonte per concordare la definizione 

delle caratteristiche strutturali ed operative dei costituendi centri territoriali per la cura integrata dei DCA. 

 

Da febbraio 2016 Federico Amianto si è dedicato più specificamente ai soggetti in età 

adolescenziale e dei loro familiari, coordinando il percorso di transizione dei pazienti in età 

adolescenziale e della prima età adulta, e dei loro familiari, dai servizi di Neuropsichiatria 

Infantile dell’OIRM e del territorio. 

Dal 5 maggio 2018 è stato assegnato alla SC Neuropsichiatria Infantile mantenendo rapporti di 

collaborazione con il Centro Esperto Regionale per i DCA dell’Ospedale Molinette e i servizi 

NPI del territorio piemontese sia per la gestione congiunta dei casi che per la transizione tra i 

servizi. Ha contribuito alla definizione del percorso diagnostico-terapeutico per i Disturbi del 

Comportamento Alimentare dell’Adolescenza e dei loro familiari strutturando in concerto con i 
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servizi NPI del territorio piemontese per la valutazione psicopatologica e l’organizzazione del 

percorso terapeutico dei soggetti affetti da DNA e da altre problematiche pertinenti la 

psicopatologia dell’adolescenza. 

Nel 2020 ha collaborato con il Centro Esperto Regionale per i DCA dell’Ospedale Molinette nella 

stesura del PDTA aziendale per la transizione dei pazienti con DNA dal servizio NPI alla 

psichiatria adulti. 
 

2) Attività formativa in scuole di formazione clinica specialistica 

  

a) Scuola di Specializzazione in Psicoterapia: Società Italiana di Gruppi e Analisi (SAIGA)  

A.A. 2004/2005 a tuttora docente del primo anno e membro della commissione d’esame con l’insegnamento 

‘Temperamento Carattere e cultura’.  

Ottobre 2012 docente del corso di formazione “Il TCI nella pratica clinica e nella ricerca” per le lezioni ‘The 

Temperament and Character Inventory TCI’ e ‘TCI nella ricerca’ 

Aprile 2013 decente del corso di formazione  “Training in psicoterapia a tempo limitato nei contesti pubblici e 

privati: la tecnica psicoterapeutica” per la lezione ‘Psicoterapia e personalità’ 

b) Corso di formazione post-laurea per Geromotricisti  

A.A. 20004/2005, 2007/2008, 20011/2012 docente della Associazione Geromotricisti ed Insegnanti di Educazione 

Fisica (AGIEF) di Torino fondata e diretta da docenti dell’ISEF di Torino, con lezioni su ‘Medicina 

dell’Invecchiamento’, ‘Neurogeriatria’ e ‘Psicogeriatria’. 

 

Nell’ambito dell’attività clinico-assistenziale svolta in qualità di Responsabile dell’Ambulatorio del Centro 

Esperto Regionale per i DCA e dell’Ambulatorio di Psicopatologia dell’Adolescenza e DA dell’OIRM tutor 

di 40 studenti di scuole di specializzazione in psicoterapia. 
 

3) Attività formativa in ambito ospedaliero  

 

c) Docente per attività di aggiornamento ECM della Società Italiana di Psichiatria:  

Marzo 2003 docente del corso “La psichiatria basata sulle evidenze”, Alessandria, relazione ‘Evidenze sui 

trattamenti farmacologici e psicoterapici nei Disturbi di personalità e nei Disturbi del Comportamento Alimentare’,  

Giugno 2003 docente del corso “Disturbi di personalità: trattamenti psicofarmacologici e identità di genere”, 

Cavaglià (BI), relazione ‘Disturbi di personalità e disturbi del comportamento alimentare: aspetti farmacologici’ 

d) Docente a corsi di formazione della ASL6 di Ciriè  

Maggio 2007 docente del corso di formazione della ASL a Venaria Reale (TO), relazione ‘Ansiolitici e 

Stabilizzatori dell’umore: meccanismo d’azione, interazioni, effetti collaterali, utilizzo – Presentazione e discussione 

casi clinici’ 

e) Docente a corsi di formazione per la ASL TO4  

Giugno 2007 docente del corso “Interventi Innovativi per le dipendenze patologiche”, Pinerolo (TO), lezione ‘I 

disturbi alimentari e le dipendenze patologiche’ 

f) Docente per la Società Italiana di Nutrizione Clinica 

Ottobre 2009, docente del corso “La Nutriclinica”, Roma, lezione ‘Aspetti psichiatrici dell’Anoressia Nervosa’.  

g) Docente per l’Azienda Ospedaliero-Universitaria San Giovanni Battista di Torino  

Novembre 2010 e febbraio 2011 docente de corsi “La diagnosi e la cura dei DCA: condivisione di un percorso 

diagnostico-terapeutico-assistenziale”, Torino, Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino 

h) Docente per l’Azienda Farmaceutica Recordati 

Ottobre 2010 docente del corso“Disturbi affettivi e disturbi del comportamento alimentare: Neurobiologia, Clinica e 

Terapia”, Saint Vincent (AO), lezione ‘Farmacoterapia dei disturbi del comportamento alimentare’. 

Maggio 2011, docente del corso “Disturbi affettivi e disturbi del comportamento alimentare: Neurobiologia, Clinica 

e Terapia”, Cuneo, lezione ‘Il ruolo della psicoterapia e del counseling familiare’ 

i) Docente per il Dipartimento di Salute Mentale, Dipendenze Patologiche e Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza della ASP 6 di Palermo  

Gennaio 2011  docente del corso “Start-up del circuito per i Disturbi del Comportamento Alimentare”, Palermo, 

lezioni ‘Il problema della personalità nei DCA’, ‘Il percorso di cura nei disturbi del comportamento alimentare’, ‘Il 

trattamento psicoterapeutico’, ‘Interventi ambulatoriali nel modello di Torino’, ‘Approccio alla famiglia dei pazienti 

con DCA’. 

 

4) Altri incarichi minori in campo clinico: 

 Settembre 1998 - Novembre 1999: servizio militare in qualità di Ufficiale Medico di Complemento, promosso al 

grado di Capitano il 20/11/2013. 
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 Novembre 2001 – Maggio 2004: consulenza specialistica libero-professionale presso le comunità psichiatriche 

(CPA, CPB, C.tà alloggio, C.tà per DCA) “Ville San Secondo”, Moncrivello (VC). 

 Marzo 2003 - Giugno 2003: frequentazione volontaria presso la SC Universitaria di Psichiatria della ASL3 di 

Torino (direttore Prof. S. Fassino). 

 Febbraio 2005 consulenza specialistica presso Casa di Cura San Giorgio di Viverone (BL). 

 Giugno - Ottobre 2007 C.T.U. del G.U.P. presso il Tribunale per i Minorenni di Brescia. 

 

 
Dichiarazioni 

Dichiaro: di consentire il trattamento dei dati personali e le pubblicazioni dell'elenco dei titoli e delle pubblicazioni scientifiche (sito 

del Ministero, dell'Unione europea e dell'università sede della procedura) nonché degli atti relativi alla procedura di abilitazione, dei 

giudizi individuali espressi da ciascun commissario e dei pareri pro veritate (sito del Ministero) secondo quanto previsto dal presente 

decreto, nel rispetto del DLgs n. 196 del 2003. 

 
Informativa ai sensi dell’art.13  del D.Lgs 196/2003: 

i dati sopra riportati sono prescritti dalle disposizioni vigenti ai fini del procedimento per il quale sono richiesti e verranno utilizzati 

esclusivamente per tale scopo. 

 

Lì Torino, 09 marzo 2024   Firma       


