Rita B. Ardito

curriculum dell’attivita scientifica, didattica e clinica

INFORMAZIONI GENERALI

Affiliazione: Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino
Telefono ufficio: 011.670.30.71

E-mail: rita.ardito@unito.it

Homepage: https://www.dippsicologia.unito.it/persone/rita.ardito

Iscritta dal 17 maggio 1999 all’ Albo degli Psicologi della Regione Piemonte (n°® 2326)
e dal 2002 all’elenco degli psicoterapeuti

TITOLI

Laurea in Psicologia

Dottorato di Ricerca in Scienze Cognitive
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
Perfezionamento post-lauream in Antropologia Culturale

Didatta della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva,
SITCC

Qualifica di esperto abilitato all’uso e alla codifica dell’ Adult Attachment
Interview

FORMAZIONE

1990 Maturita classica presso il liceo Massimo d’Azeglio di Torino
1996 Laurea in Psicologia presso I’Universita degli Studi di Torino. Votazione:

110/110 lode e menzione d’onore. Titolo conseguito il 3 luglio 1996



1996-2000

1997-1998

2000-2003

2001

2004-2005

2009-2012

2015

Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva di
Torino (riconosciuta con D.M. del 9/9/94 dal Ministero dell’Universita e
della Ricerca Scientifica e Tecnologica). Votazione: 70/70 e lode. Titolo
conseguito il 16 novembre 2002

Diploma post-lauream di Perfezionamento in Antropologia culturale
presso la Facolta di Lettere e Filosofia dell’Universita degli Studi di
Torino

Dottorato di Ricerca in Scienze Cognitive, Universita di Torino, XV
ciclo. Titolo della tesi: “Lo stato mentale dell’attaccamento nelle persone
con cecita congenita e acquisita: uno studio con 1’Adult Attachment
Interview”. Titolo conseguito il 24 gennaio 2003

Summer School di Metodologia della Ricerca organizzata
dall’ Associazione Italiana di Psicologia. Tema: Applicabilita, validita e
attendibilita degli strumenti per la valutazione dell’attaccamento.
Docenti: Marinus H. van Ijzendoorn (Leiden University) e Rosalinda
Cassibba (Universita di Bari)

Ha frequentato I’Adult Attachment Interview Institute di Roma con la
supervisione del prof. Nino Dazzi (Universita di Roma La Sapienza) e
della prof.ssa Deborah Jacobvitz (University of Texas) e ha ottenuto la
qualifica di esperto abilitato alla codifica per tutte e quattro le categorie
dello “State of Mind” da parte della prof.ssa Mary Main e del prof. Erik
Hesse dell’Universita di Berkeley, California

Attivita quadriennale di co-trainer per la Scuola di Formazione in
Psicoterapia Cognitiva di Como (riconosciuta con D.M. del 09.09.1994
dal Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica)
ai fini della qualifica di Didatta della Societa Italiana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva, SITCC

Ha frequentato presso I’Universita di Pavia il training certificato condotto
dalla prof.ssa Lavinia Barone e dalla dott.ssa Francesca Lionetti sul
protocollo “Video-feedback Intervention VIPP-SD” per la promozione

della genitorialita positiva e della disciplina sensibile ideato e validato da



Femmie Juffer, Marian J. Bakermans-Kranenburg ¢ Marinus H. van

[jzendoorn (Leiden University, The Netherlands)

Altri corsi di formazione frequentati

1997 Corso di Perfezionamento annuale «La diagnosi neuropsicologica
nell’adulto e nel bambino» presso SAIP di Roma

1997-1998  Corso di aggiornamento «Il counseling in sessuologia clinica» presso la
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Torino

1997-1998  Corso di formazione per operatori sociali «Handicap ed educazione
sessuale» presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
di Torino

1999-2001  Master biennale in «Psicoterapia cognitiva dell’eta evolutivay - Scuola di
Psicoterapia Cognitiva di Torino e SINESIS di Bologna (Centro di ricerca
in Scienze e Terapie Cognitive), con il patrocinio della Scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Universita di Siena

RUOLI ACCADEMICI

2015- Professore Associato a tempo definito nel settore scientifico-disciplinare

M-PSI/08 (Psicologia clinica) presso il Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Torino (presso il Dipartimento di
Neuroscienze da 01.06.2017 a 31.05.2022) a seguito del conseguimento
dell’ Abilitazione Scientifica Nazionale per il settore concorsuale 11/E4

(Psicologia clinica e dinamica). Presa di servizio: 3 giugno 2015

Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di Professore Ordinario per il
settore concorsuale 11/E4 (Psicologia clinica e dinamica) acquisita il 21

settembre 2018 (tornata ASN 2016/2018, quinto quadrimestre)



2006-2015

2000-2006

Ricercatore confermato presso il Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Torino (1° ottobre 2006 — 2 giugno 2015).

Settore scientifico disciplinare M-PSI/08 (Psicologia clinica)

Assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita
degli Studi di Torino con cofinanziamenti dell’Unione Italiana Ciechi e

della Fondazione Carlo Molo

ALTRI RUOLI ISTITUZIONALI

2015-2021

2019- oggi

2021- 2023

Eletta per due mandati consecutivi Presidente della Societa Italiana di
Terapia Comportamentale e Cognitiva, SITCC. La SITCC ¢ una societa
scientifica senza fini di lucro fondata nel 1972 da Vittorio Guidano e
Giovanni Liotti. Ad oggi conta circa 5.000 soci. Pubblica la rivista
Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, ¢ accredita a livello europeo dalla
European Association for Behavioural and Cognitive Therapies ed ¢
inserita nell’elenco delle societa scientifiche del Ministero della Salute
in attuazione dell’articolo 5 della Legge 8 marzo 2017, n. 24 (Legge
Gelli) e del Decreto Ministeriale 2 agosto 2017

Membro del Consiglio Direttivo della Federazione Italiana delle Societa

di Psicologia, FISP

Nominata con Decreto del Ministero della Salute del 26 gennaio 2021
membro del Tavolo di lavoro tecnico sulla salute mentale presso la

Direzione Generale della prevenzione sanitaria del Ministero della Salute



ATTIVITA’ DI RICERCA SCIENTIFICA

L’attivita di ricerca scientifica ¢ prevalentemente volta allo studio del sistema di

attaccamento, del sistema di regolazione affettiva e della cognizione sociale, nonché alle

relazioni tra questi sistemi. A tal fine viene indagato il profilo di funzionamento mentale

di persone appartenenti a differenti popolazioni cliniche utilizzando metodologie

sperimentali convergenti.

1994-1996

1994-2017

2015- oggi

Attivita di ricerca in ambito clinico-neuropsicologico in collaborazione
con I’Ospedale Molinette di Torino e il presidio ospedaliero Ausiliatrice

di Torino

Attivita di ricerca presso il Centro di Scienza Cognitiva dell’Universita e

del Politecnico di Torino, dalla fondazione all’atto di scioglimento

Gruppo di Ricerca “Attachment, affectivity, and social cognition in
clinical and nonclinical populations”, Dipartimento di Psicologia,
Universita di Torino. Dal 2023 Coordinatore responsabile.

https://dippsych.campusnet.unito.it/do/gruppi.pl/Show? id=jSku

Principal Investigator di progetti di ricerca competitivi finanziati

2023-2025  PI dell’Unita di Ricerca dell’Universita di Torino del
Progetto biennale di ricerca scientifica di rilevante interesse nazionale
PRIN 2022 “Cognitive, affective, and neural mechanisms of depression
vulnerability: searching for endophenotypes and risk factors”.
Coordinatore nazionale: prof. Claudio Imperatori. Finanziamento
complessivo: 199.093 Euro; Finanziamento assegnato dal Ministero

all’Unita di Ricerca di Torino: 57.041 Euro



Partecipazione a progetti di ricerca finanziati:

1998-1999  Ricercatore nel progetto Fondamenti di pragmatica della

comunicazione, programma MURST Azioni Integrate Italia-Spagna

1998-1999  Ricercatore nel progetto Conoscenza, intenzione e
comunicazione, programma coordinato CNR. Coordinatore nazionale:
prof. B.G. Bara. Finanziamento assegnato all’Unita di Ricerca:

10.000.000 Lire (5.165 Euro)

1999-2000  Ricercatore nel progetto cofinanziato di rilevante interesse
nazionale PRIN 1999 Processi di ragionamento e modelli mentali:
analisi delle inferenze spaziali (responsabile locale prof. G.C. Geminiani,
Unita di Torino), inserito nel progetto nazionale: Inferenze spaziali in
soggetti con lesione cerebrale emisferica destra (coordinatore nazionale:
prof. G.C. Geminiani, Universita di Torino). Finanziamento assegnato

all’Unita di Ricerca: 50.000.000 Lire (25.823 Euro)

2001-2002  Ricercatore nel progetto cofinanziato di rilevante interesse
nazionale PRIN 2001 Costruzione condivisa di significato: un elemento
per la valutazione del processo psicoterapeutico (responsabile locale
prof. B.G. Bara, Unita di Torino), inserito nel progetto nazionale:
Strumenti qualitativi e quantitativi per [’analisi della relazione
psicoterapeutica (coordinatore nazionale prof. B.G. Bara, Universita di
Torino). Finanziamento assegnato all’Unita di Ricerca: 60.000.000 Lire

(30.987 Euro)

2002-2004  Ricercatore nel progetto triennale FIRB per Dattivita di
ricerca di base di alto contenuto scientifico e tecnologico Assessment dei
disturbi della comunicazione in wuna prospettiva riabilitativa
(responsabile scientifico: prof. B.G. Bara, Universita di Torino).

Finanziamento assegnato all’Unita di Ricerca: 205.000 Euro



2003-2004  Ricercatore nel progetto cofinanziato di rilevante interesse
nazionale PRIN 2003 [/ correlati neurali della sintassi: uno studio fMRI
basato sulla distinzione tra comunicazione linguistica ed extralinguistica
(responsabile locale prof. B.G. Bara, Unita di Torino), inserito nel
progetto nazionale: Organizzazione funzionale e neurale del linguaggio
referenziale e figurato: studi in soggetti normali monolingui e
multilingui, e nella patologia (coordinatore nazionale prof. S.F. Cappa,
Universita di Milano, Ospedale San Raffaele). Finanziamento assegnato

all’Unita di Ricerca: 30.100 Euro

2004-2005  Ricercatore nel progetto cofinanziato di rilevante interesse
nazionale PRIN 2004 Apprendimento, modelli mentali e nuove tecnologie
(responsabile locale prof.ssa M. Bucciarelli, Unita di Torino), inserito nel
progetto nazionale: Modellizzazione matematica del comportamento
naturale e artificiale (coordinatore nazionale prof.ssa E. Bilotta,
Universita della Calabria). Finanziamento assegnato all’Unita di Ricerca:

28.000 Euro

2005-2006  Progetto biennale di ricerca scientifica di rilevante
interesse nazionale PRIN 2005 “La comprensione della comunicazione
linguistica ed extralinguistica: indagine neuropsicologica in pazienti
afasici, con demenza frontotemporale e con demenza di Alzheimer”.
Coordinatore nazionale: prof. Stefano Cappa. Finanziamento assegnato

all’Unita di Ricerca: 34.900 Euro

2007- Ricercatore all’interno di progetti di ricerca finanziati

dall’Universita di Torino (Fondi gia quota 60%)

2007-2008  Progetto  biennale = “L’interazione = comunicativa:

all’origine del disturbo autistico” finanziato dalla Fondazione CRT di



Torino. Responsabile: prof. Bruno G. Bara. Finanziamento assegnato:

70.000 Euro

2008-2009  Progetto biennale “Intervento integrato di riabilitazione in
pazienti con sindrome coronarica acuta” finanziato dalla Regione
Piemonte nell’ambito dei Progetti di Ricerca Sanitaria Finalizzata.

Responsabile: dott.ssa Serena Bergerone

2010-2013  Progetto “Institutions, behaviour and markets in local and
global settings” finanziato dalla Regione Piemonte e realizzato in
collaborazione con I’Universita del Piemonte orientale e I’International
University College. Finanziamento assegnato all’Unita di Ricerca:

79.000 Euro

2012- oggi  Responsabile del progetto di ricerca finanziato
dall’Universita di Torino “Cognizione sociale e attaccamento in
popolazioni cliniche e non cliniche”. Finanziamento assegnato all’Unita

di Ricerca: 30.224,16 Euro

Collaborazioni scientifiche con ricercatori esterni all’Ateneo di Torino

2008-2009

2013 - oggi

Attivita di ricerca svolta in collaborazione con il prof. Henrik Walter,
Dipartimento di Psichiatria e Psicoterapia, Universita Charité di Berlino,
Germania.

La collaborazione ha permesso di indagare con tecniche di neuroimaging
funzionale 1 processi di Teoria della Mente che caratterizzano la

comprensione di diverse forme di intenzione in persone con schizofrenia

Attivita di ricerca svolta in collaborazione con la prof.ssa Rita Pezzati,
Dipartimento di Economia aziendale, societa e sanita della SUPSI, Scuola

Universitaria Professionale della Svizzera Italiana.



2015 - oggi

2019 - 2020

La collaborazione ¢ finalizzata a declinare il modello di funzionamento
della mente proposto dalla teoria dell’attaccamento in un intervento di

Doll therapy che possa essere di giovamento per le persone con demenza

Attivita di ricerca svolta in collaborazione con il prof. Benedetto Farina e
il dott. Claudio Imperatori, Dipartimento di Scienze Umane
dell’Universita Europea di Roma.

La collaborazione ¢ finalizzata all’indagine delle modificazioni
cognitive, neurali e psicofisiologiche che si manifestano in seguito
all’attivazione del sistema di attaccamento in persone con attaccamento
disorganizzato. In particolare, [’obiettivo ¢ indagare attraverso
metodologie sperimentali convergenti la natura delle modificazioni nei

domini dell’attaccamento e della cognizione sociale

Attivita di ricerca svolta in collaborazione con la prof.ssa Caroline
Catmur, Dipartimento di Psicologia, King’s College London.

La collaborazione ha permesso di indagare il ruolo svolto dall’alessitimia
nei processi di cognizione sociale, sia in popolazioni cliniche sia in

popolazioni non-cliniche

RICONOSCIMENTI E PREMI

1993-1996

1997

2000- oggi
2002

Vincitrice per tre anni accademici consecutivi del concorso rivolto a
studenti universitari per svolgere attivita didattico-applicativa presso il
Dipartimento di Psicologia dell’Universita di Torino

Vincitrice del concorso Intercultura per un soggiorno di studio all’estero
(Dublino, Irlanda)

Associate della rivista Behavioral and Brain Sciences

Vincitrice di una borsa di studio ex-art. 52 dello Statuto dell’Ateneo di

Torino per 1’area della Psicologia



2002

2014

2014

2015

2016-2020

Vincitrice di un contratto per la collaborazione all’attivita didattica
integrativa del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Neuropsicologiche
della Facolta di Psicologia

Premio nella categoria migliori poster al contributo: Settanta C., Cicerale
A., D'Agata F., Caglio M., Spalatro A., Mortara P., Fassino S., Amianto
F., Ardito R.B. (2014). Valutazione dei correlati anatomici dello stato
della mente in pazienti con anoressia nervosa. XVII Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva. Genova,
25-28 settembre

Premio nella categoria migliori poster al contributo: Vicino B., Adenzato
M., Ardito R.B. (2014). Nascita pretermine e attaccamento. XVII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Terapia Comportamentale
e Cognitiva. Genova, 25-28 settembre

Premio nella categoria migliori poster al contributo: Vicino B., Ardito
R.B., Castelli L. (2015). Sindrome fibromialgica: protocollo di
psicoterapia cognitivo-costruttivista in 16 sedute. V' Congresso Nazionale
“Mente e Corpo” della SITCC. Torino, 5-7 giugno

L’articolo “Can Doll therapy preserve or promote attachment in people
with cognitive, behavioral and emotional problems? A pilot study in
institutionalized patients with dementia” pubblicato nel 2014 sulla rivista
Frontiers in Psychology (ruolo: last senior author) in ragione dell’impatto
sociale dei suoi risultati € stato ripreso e citato da 28 testate giornaliste
internazionali, tra le quali Washington Post, CNN e The Guardian

Link: https://frontiers.altmetric.com/details/12391592/news

ATTIVITA’ EDITORIALE E DI VALUTAZIONE DELLA RICERCA

- Esperto scientifico per il Ministero dell’Universita e della Ricerca inserito nell’elenco

REPRISE (Register of Expert Peer Reviewers for Italian Scientific Evaluation).
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- Reviewer per 1 progetti di ricerca di rilevante interesse nazionale (PRIN)

- Reviewer per i progetti di ricerca di particolare rilevanza strategica a valere sul Fondo
Integrativo Speciale per la Ricerca (FISR)

- Reviewer per 1I’Universita di Urbino “Carlo Bo” per la valutazione dei progetti di

ricerca scientifica.

Membro di Editorial board

Frontiers in Psychology, Psychology for Clinical Settings (dal 2014)
Frontiers in Psychology, Health Psychology (dal 2018)

Frontiers in Psychoanalysis and Neuropsychoanalysis (da 2012 al 2019)
Frontiers in Psychiatry, Psychosomatic Medicine (dal 2021)

Quaderni di Psicoterapia Cognitiva (dal 2013)

Link — Rivista Scientifica di Psicologia (dal 2018)

Psicopatologia cognitiva (dal 2004 al 2007)

Appunti del Centro Terapia Cognitiva (dal 2004)

Ad hoc Reviewer di riviste scientifiche

Neuroscience and Biobehavioral Reviews
Clinical Psychology and Psychotherapy
Frontiers in Psychology

Psychiatry Research

European Psychiatry

Clinical Neuropsychiatry

Applied Psychology Bulletin

Giornale Italiano di Psicologia
Attaccamento e Sistemi Complessi (Attachment and Complex Systems)
Psichiatria e Psicoterapia

Quaderni di Psicoterapia Cognitiva

Ricerche di Psicologia
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Responsabilita editoriali

1996

1999

2003-2005

Ha supervisionato 1’opera curata da Bruno G. Bara Manuale di
psicoterapia cognitiva edito dalla Bollati Boringhieri, Torino

Ha condotto le interviste a Vittorio Guidano e Mario Reda divenute
capitoli per il volume curato da Fabio Veglia Storie di vita. Narrazione e
cura in psicoterapia cognitiva edito da Bollati Boringhieri, Torino

Ha supervisionato ’opera curata da Bruno G. Bara Nuovo manuale di
psicoterapia cognitiva edito dalla Bollati Boringhieri di Torino
coordinando tra loro 1 singoli capitoli, integrando il lavoro redazionale e

curando i contatti con gli autori e la casa editrice

ATTIVITA’ DI DIDATTICA, DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI

STUDENTI

1997-1998

2000-2001

2000-2005

2000

2000

2001-2005

Professore a contratto per il corso di «Metodologia della ricerca sui
processi cognitivi» presso la Facolta di Psicologia dell’Universita degli
Studi di Torino

Seminario “La psicoterapia cognitiva: teoria ¢ metodo” per il corso di
«Metodologia delle scienze del comportamento» presso la Facolta di
Psicologia dell’Universita degli Studi di Torino

Professore a contratto per il corso di «Teorie e metodologia della
Psicologia clinica» presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia
clinica della Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Torino
Docenza su: “La teoria del soggetto in Psicoterapia cognitiva” per il
Dottorato in Psicologia clinica e delle relazioni familiari presso la Facolta

di Psicologia dell’Universita di Torino

Lezioni per il corso di Psicologia generale presso il corso di Laurea in
Scienze della comunicazione della Facolta di Lettere e Filosofia
dell’Universita degli Studi di Torino

Professore a contratto per il corso di «Teoria e tecnica di analisi del

comportamento» presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia

12



2001-2006

2001-2006

2005-2006

2006-2010

2006-2018

2006-2007

2007-2015

2007-2008

2007-2009

2014- oggi

clinica della Facolta di Psicologia di Torino dell’Universita degli Studi di
Torino

Lezioni per il corso di Psicologia generale presso la Facolta di Scienze
della Formazione dell’Universita degli Studi di Torino

In commissione d’esame per i corsi di Psicologia generale presso le
Facolta di Psicologia e Scienze della Formazione dell’Universita degli
Studi di Torino

Professore a contratto per il corso di «Psicologia della comunicazioney
presso I’Universita del Piemonte Orientale, Master di I livello in Tecniche
di comunicazione e gestione delle risorse umane, finanziato dalla
Regione Piemonte

Membro del Collegio docenti del Dottorato in Psicologia clinica e delle
relazioni interpersonali presso la Scuola di Dottorato in Scienze Umane
Membro del Collegio docenti della Scuola di Specializzazione in
Psicologia clinica del Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli
Studi di Torino e docente di «L’attaccamento nell’adulto: 1’Adult
Attachment Interview nella pratica clinica e nella ricerca»

Professore per affidamento di Psicologia cognitiva per il Corso di Laurea
in Scienze della Mente della Facolta di Psicologia di Torino (32 ore
annuali)

Professore per affidamento di Psicologia clinica dell’attaccamento per il
Corso di Laurea in Scienze della Mente del Dipartimento di Psicologia di
Torino (32 ore annuali fino all’a.a. 2012/13, 64 ore annuali fino all’a.a.
2014/2015)

Docente di Psicologia clinica al Master di I livello “Counseling in health
promotion e health education” presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Genova, sede di Imperia

Professore per affidamento di Psicologia clinica presso il Corso di Laurea
Interfacolta in Educazione Professionale, Universita di Torino, sede di
Savigliano (24 ore annuali)

Membro del Collegio docenti del Dottorato di Ricerca in Scienze

psicologiche, antropologiche e dell'educazione dell’Universita di Torino
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2015-2019

2015-2019

2015- oggi

2015-2016

2017- oggi

2017-2019

2018

2019- oggi

2020- oggi

Docente del Laboratorio «L’ Adult Attachment Interview come strumento
di indagine psicologica (applicazioni cliniche e psicogiuridiche)» per il
Corso di Laurea in Psicologia criminologica e forense del Dipartimento
di Psicologia di Torino (20+20 ore annuali)

Docente di Psicologia clinica presso il Corso di Laurea
interdipartimentale in Educazione Professionale in collaborazione tra i
Dipartimenti di Psicologia, Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche,
Filosofia e Scienze dell'Educazione, Universita di Torino (20 ore annuali)
Docente di Psicologia clinica per il Corso di Laurea in Scienze del Corpo
e della Mente del Dipartimento di Psicologia di Torino (48 ore annuali)
Docente del Master Internazionale in Psicoterapia cognitiva post-
razionalista, in collaborazione tra il Consorzio Universitario Humanitas e
la Facolta di Scienze mediche dell’Universita di Santiago del Cile, Cile
Membro del Collegio docenti della Scuola di Specializzazione in
Neuropsicologia del Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli
Studi di Torino

Docente del corso di Psicopatologia per la Scuola di Specializzazione in
Neuropsicologia del Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli
Studi di Torino (12 ore annuali)

Membro del Comitato scientifico e Docente del Master di I livello
dell’Universita di Torino “Disturbi dell’organizzazione psicomotoria: la
presa in carico multidisciplinare”

Docente del corso di Psicologia clinica dell’attaccamento per la Scuola di
Specializzazione in Neuropsicologia del Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Torino (19 ore annuali)

Docente del corso di Psicoterapia per la Scuola di Specializzazione in
Psichiatria del Dipartimento di Neuroscienze dell’Universita degli Studi

di Torino (14 ore annuali)

Ha svolto il ruolo di relatrice, tutor o supervisore a numerose tesi di primo, secondo e

terzo livello. Ha inoltre seguito la formazione di mollti tirocinanti.
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ATTIVITA’ ORGANIZZATIVA IN AMBITO SCIENTIFICO

1994-1997

1997

1997

1996-1998

2003-2005

2003-2007

2003-2005

2004

2006- oggi
2007

2009

2010

Membro del comitato organizzatore del II, III, IV e V Convegno di
Scienza Cognitiva del Centro di Scienza Cognitiva dell’Universita e
Politecnico di Torino

Ha organizzato il Seminario di Psicoterapia cognitiva con il patrocinio
dell’Universita degli Studi di Torino (9 maggio)

Ha organizzato il Seminario di studio Handicap e sessualita con il
patrocinio dell’Universita degli Studi di Torino (22 novembre)

Membro del comitato organizzatore del IX Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC).
Torino, 12-15 novembre

Membro del comitato organizzatore della XXVII World Annual
Conference of the Cognitive Science Society. Stresa, 21-23 luglio 2005
Chiamata dal Comitato Direttivo SITCC a fare parte del Gruppo eventi

scientifici della Societa

Membro del gruppo di interesse Psicopatologia e Scienze Cognitive
dell’AISC (Associazione Italiana di Scienze Cognitive)

Ha organizzato il simposio Psicopatologia e Scienze cognitive
nell’ambito del Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di
Scienze Cognitive. Ivrea, 19-20 marzo

Membro del Collegio dei docenti universitari di Psicologia clinica
Organizzatrice scientifica del I Convegno Nazionale “Mente e Corpo”
della SITCC. Alba, 8-10 giugno

Organizzatrice scientifica del II Convegno Nazionale “Mente e Corpo”
della SITCC. Torino, 5-7 giugno

Ha organizzato il simposio Il dialogo tra psicologia e biologia: nuovi
strumenti e modelli per I’indagine clinica nell’ambito del XV Congresso

Nazionale della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva.

Milano, 4-7 novembre
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2010-2015

2011

2011

2012

2013

2014

2014-2017

2014

2015

2015

2016

2016

Chiamata dal Comitato Direttivo SITCC a svolgere il ruolo di

coordinatrice delle attivita di ricerca della Societa

Organizzatrice scientifica del III Convegno Nazionale “Mente e Corpo”

della SITCC. Torino, 10-12 giugno

Coordinatrice scientifica del ciclo di seminari “Consapevolezza e

relazione”, Studio Torinese di Psicoterapia Cognitiva

Comitato scientifico del Convegno “Porta i tuoi sogni con te”. Universita

di Torino, 25 ottobre

Presidente del Comitato scientifico del IV Convegno Nazionale “Mente

e Corpo” della SITCC. Torino, 7-9 giugno

Chair al XIV Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-razionalista.
Siena, 23 maggio

Membro del “Gruppo di lavoro per la ricerca” del Collegio dei docenti

universitari di Psicologia clinica, coordinato dal prof. Giovanni Fava

Presidente del XVII Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC). Genova, 25-28

settembre

Comitato scientifico del IV Congresso Nazionale dell’ Associazione
Italiana di Psicologia e Psicoterapia Costruttivista (AIPCC). Firenze, 15-
17 maggio

Presidente del Comitato scientifico del V Convegno Nazionale “Mente e
Corpo” della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(SITCC). Torino, 5-7 giugno

Comitato Scientifico del Premio “Fare e Conoscere la Ricerca in
Psicoterapia Cognitiva” attribuito dalla Sezione Regionale Lazio della
Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)
Comitato Scientifico del XVIII Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC). Reggio

Calabria, 15-18 settembre
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2016-2019

2017

2017

2018

2018

2021

2021

Membro dell’International Scientific Support Group del 9" World
Congress of Behaviour and Cognitive Therapy (WCBCT 2019). Berlin,
Germany, 17-20 July 2019

Membro del Comitato scientifico locale del XIX Congresso Nazionale
della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica dell’ Associazione Italiana
di Psicologia. Torino, 29 settembre — 1 ottobre

Presidente e membro del Comitato scientifico del Congresso annuale
della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC)
Dissociazioni-Integrazione: modelli, esperienze cliniche e terapie.
Cagliari, 27-29 ottobre

Comitato Scientifico del XIX Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) "Casi clinici: tra
teoria, ricerca e pratica". Verona, 20-23 settembre

Membro del Comitato scientifico del Master di I livello dell’Universita
di Torino “Disturbi dell’organizzazione psicomotoria: la presa in carico
multidisciplinare”

Comitato Scientifico del XX Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) "Bilanci e sfide del
cognitivismo clinico nel terzo millennio". Bologna, 16-19 settembre
Reviewer per ’ANVUR della Valutazione della Qualita della Ricerca
(VQR 2014-2019)

ATTIVITA’ ISTITUZIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO ALL’ATENEO

Incarichi principali

2012-2015

Incaricata dal Corso di Laurea in Scienze della Mente di promuovere e
coordinare le attivita istituzionali necessarie alla costituzione e al
funzionamento del Corso di Laurea Magistrale interdipartimentale in
Scienze del Corpo e della Mente, attivato in collaborazione tra i

Dipartimenti di Psicologia e Neuroscienze e certificato EuroPsy
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2015-2016

2015- oggi

Incaricata dal Presidente del Corso di Laurea in Scienze del Corpo e
della Mente alla supervisione dell’organizzazione didattica

Nominata dal Corso di Laurea in Scienze del Corpo e della Mente
Referente per 1 rapporti tra il Dipartimento di Psicologia e il

Dipartimento di Neuroscienze

Altri incarichi

2006-2008
2007-2011

2009-2013

2012-2013
2012-2017

2015-2017
2017-2021

2018-2021

Rappresentante dei ricercatori nel Consiglio della Facolta di Psicologia
Responsabile delle pratiche studenti del Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Neuropsicologiche

Segretaria scientifica della Scuola di Specializzazione in Psicologia
clinica della Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Torino
Segretaria del Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Mente
Membro della Commissione del Dipartimento di Psicologia per 1 servizi
di clinicizzazione rivolti verso 1’esterno

Membro della Commissione didattica del Dipartimento di Psicologia
Membro della Commissione paritetica del Monitoraggio e del Riesame
del Corso di Laurea in Scienze del Corpo e della Mente

Membro della Commissione didattica del Dipartimento di Neuroscienze

COMMISSARIO IN PROCEDURE DI VALUTAZIONE

2006
2008
2009-2017

Membro della Commissione Esami di Stato per psicologo, I e II sessione
Membro della Commissione Esami di Stato per psicologo, I e II sessione
Membro della Commissione di ammissione alla Scuola di
Specializzazione in Psicologia clinica del Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Torino (in alcuni degli anni indicati

nell’arco temporale)
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2009

2009

2011

2012-2017

2012-2017

2013
2015

2015- oggi

2015- oggi

2016

2016

2018

Membro della Commissione di valutazione per i passaggi d’anno, Scuola
di Specializzazione in Psicologia clinica della Facolta di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Torino

Membro della Commissione di valutazione finale per il conferimento del
titolo di Specialista in Psicologia clinica, Scuola di Specializzazione in
Psicologia clinica della Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi
di Torino

Commissione per il conferimento di una Borsa post-dottorato nell’ Area
delle Scienze Pedagogiche e Psicologiche

Commissione per I’assegnazione delle medaglie d’argento per le migliori
tesi di Laurea del Dipartimento di Psicologia

Commissione per 1’assegnazione del premio Optime ai migliori laureati
del Dipartimento di Psicologia

Membro della Commissione Esami di Stato per psicologo, I e II sessione
Valutazione comparativa per due borse di ricerca ai sensi dell’art. 18,
comma 5, lettera f) della Legge 30/12/2010, n. 240

Membro della Commissione di valutazione comparativa per il
conferimento di incarichi di insegnamento per il Corso di Laurea
Magistrale interdipartimentale in Scienze del Corpo e della Mente,
Dipartimento di Psicologia

Membro della Commissione per la valutazione dei requisiti minimi di
accesso al Corso di Laurea in Scienze del Corpo e della Mente
Valutazione comparativa per una borsa di ricerca ai sensi del
“Regolamento per [istituzione di borse di studio di ricerca”
dell’Universita di Torino”

Valutazione comparativa ai sensi dell’art. 24, comma 3 lettera a) della
Legge 240/2010 per un posto di Ricercatore universitario nel settore
scientifico-disciplinare  M-PSI/08, Dipartimento di Scienze Umane
dell’Universita Europea di Roma

Membro della Commissione di ammissione alla Scuola di
Specializzazione in Neuropsicologia del Dipartimento di Psicologia

dell’Universita degli Studi di Torino
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2019

2023

2023

Valutatore esterno per 1’idoneita all’ammissione all’esame finale di
Dottorato (XXXII ciclo) per il Dottorato in Psicologia dinamica e clinica
dell’Universita di Roma “La Sapienza”

Membro della Commissione per la valutazione finale delle tesi di
specializzazione, Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia del
Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli Studi di Torino
Membro della Commissione per la composizione di graduatorie volte al
conferimento di contratti per attivita a supporto della didattica della
Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia ai sensi dell’art. 76 dello

Statuto dell’Universita di Torino

ATTIVITA’ DI TERZA MISSIONE

2007

2009

2011

2014

2018

Relazione a invito organizzata dal Centro multimediale di
documentazione pedagogica della Citta di Torino: “Gli strumenti di
valutazione dell’attaccamento: 1’Adult Attachment Interview”. Torino,
22 marzo.

Relazione a invito organizzata dalla Cooperativa Sociale Onlus Terzo
Tempo: “Padri in gioco. Incontro a sostegno della genitorialita paterna”.
Collegno, Torino, 4 aprile.

Relazione a invito organizzata dal Dipartimento di Salute Mentale
dell’ASL di Novara: “Uno sguardo all’attaccamento da una prospettiva
clinica”. Borgomanero, Novara, 24 novembre.

Intervista rilasciata il 5 settembre al portale State of Mind in qualita di
Presidente della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(SITCC) e di co-chair del XVII Congresso Nazionale SITCC

Link: www.stateofmind.it/2014/09/sitcc-2014-intervista-rita-ardito
Intervista rilasciata il 22 settembre in qualita di Presidente della Societa
Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) al portale
Cognitivvu sui tema della Psicoterapia in Italia e della formazione dei

giovani psicologi e psicoterapeuti
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2020

2020

2022

Link: www.youtube.com/watch?v=2ng6NdNWqAk&feature=youtu.be
In qualita di Presidente della Societa Italiana di Terapia Comportamentale
e Cognitiva (SITCC) ha organizzato in convenzione con il Ministero della
Salute e in coordinamento con la Protezione Civile un servizio gratuito di
ascolto psicologico (numero verde 800.833.833) rivolto a tutta la
popolazione nazionale con 1’obiettivo di contribuire a fronteggiare
I’emergenza psicologica connessa con la diffusione del Covid-19. Questi
1 link al servizio:
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioNotizieNuo
voCoronavirus.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id
=4616

https://www.psy.it/iniziativa-della-societa-italiana-di-terapia-
comportamentale-e-cognitiva-per-i-cittadini
https://www.sitcc.it/it/news/sostegno-virale-in-cantiere-restiamo-in-
contatto.html#cookieOk

Intervista rilasciata il 9 novembre al portale UniToNews sul tema degli
effetti della pandemia da Covid-19 sulla salute mentale delle persone
Link: https://www.unitonews.it/index.php/it/news_detail/questo-tempo-
sospeso-e-importante-coltivare-le-relazioni

Articolo dal titolo “Non c¢’¢ salute senza salute mentale” pubblicato sulla
rivista settimanale a diffusione nazionale “Vanity Fair”, sia in formato
cartaceo (n. 21 del 25 maggio 2022) sia online al link

https://www.vanityfair.it/article/salute-mentale-psicologo-di-base
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